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Bouleturnier fiir Jedermann

am - ab 10:00 Uhr - auf dem Gelénde des MFC Phoenix
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Quartiermanagement Herzogenried

NACHRICHTEN AUS DEM QUARTIERMANAGEMENT

Draufen regnet es seit Tagen ununter-
brochen, der Himmel ist grau, ich ma-
che mich im Stadtteilbiiro ran an die
nichste Ausgabe des HERZOG und
hoffe auf einen goldenen Oktober, den
wir uns nach dem lang anhaltenden
Schmuddelwetter verdient haben.

Dabei kénnen wir auf wunderschone
sonnige, aber auch sehr heifle Sommer-
tage zurtickblicken, die in uns Urlaubs-
gefiithle wecken konnten.

Das Herzogenriedbad hatte Hochkon-
junktur und die schattigen Plitze im
Herzogenriedpark waren Dbegehrter
denn je.

Das waren auch optimale Bedingun-
gen flir die Atmosphire der Fuflball-
Weltmeisterschaft und unsere Open-
Air-Aktionen im Herzogenried wie das
Stadtteilfest, die Einweihung der Boule-
Anlage oder unsere Malaktion ,Mehr
Farbe fiir das Herzogenried*.

Prima Klima und wir hatten viel Spafl
dabei. ,Die Welt zu Gast bei Freunden*
war ein einmaliges und unbeschreibli-
ches Ereignis, das uns in ausgelassener
und friedlicher Stimmung einander ni-
her brachte und unserem Fufballclub
MEFC Phénix o2 neuen Auftrieb bringen
wird.

Auch unser Stadtteilfest, das diesmal auf
dem Gelinde an der Radrennbahn statt-
fand, erfreute sich wiederum grofRer Be-
liebtheit.

Erstmals veranstaltet von der Interes-
sengemeinschaft Herzogenried in Koo-
peration mit dem Quartiermanagement
hatten jung und alt bei unserem bunten
und vielseitigen Bithnenprogramm, bei
Musik, Spiel und Sport viel Vergniigen
miteinander.

Dieses Fest hat wieder einmal gezeigt,
dass in der Zusammenarbeit der unter-

schiedlichsten Einrichtungen und Ver-
eine unsere Stirke liegt.

IMPRESSUM

V.i.S.d.P.:

Das Festkomitee dankt allen Helfern
und Beteiligten fiir ihren grofartigen
Einsatz.

Nach lingeren Planungen konnten wir
im Juli endlich unsere neue offentli-
che Boule-Anlage auf dem Gelinde des
MEFC Phonix o2 mit einem Festakt ein-
weihen.

Die GBG hat es erméglicht, dass wir uns
im Herzogenried auf ein weiteres Sport-
und Spielangebot freuen kénnen.

Ganz herzlichen Dank an die GBG, die
vieles dafiir tut, den Stadtteil attraktiver
und familienfreundlicher zu gestalten.

Unser Arbeitsprojekt ,Mehr Farbe fiir
das Herzogenried“ fand auch in diesem
Sommer seine Fortsetzung.

Unter Federfithrung von Bernd Kopp-
ler, Malermeister und ehrenamtlicher
Mitarbeiter im Quartiermanagement,
wurden diesmal die Stromverteilerkis-
ten der MVV von Schiilern der Kithe
Kollwitz-Schule und der IGMH farblich
aufgewertet und mit farbenprichtigen
Motiven verschénert.

Ein grofles Dankeschon an alle Schiiler
und Lehrer, die mit viel Engagement und
Kreativitit zum Erfolg dieser Aktion bei-
getragen haben und auch an die MVV,
die als Sponsor die Vorraussetzungen
dafiir geschaffen hat.

Nach den Sommerferien werden Kinder
aus der Evangelischen Kindertagesstitte
,Kriimelchen“ diese Malaktion weiter-
fiihren. Viel Spafk dabei.

In diesem Zusammenhang mochte ich
mich bei Bernd Koppler fiir seinen un-
ermiidlichen Einsatz ganz herzlich be-
danken. Ein Vorbild biirgerschaftlichen
Engagements.

Bewegte Monate liegen hinter uns und
neue Herausforderungen stehen an.
Nachdem wir 4 Wochen im Ausnahme-
zustand die Fufball-Weltmeisterschaft
intensiv verfolgen durften, hat uns un-
ser Alltag wieder.

Interessengemeinschaft Herzogenried im Biirgerverein Neckarstadt e.V.

Redaktionsadresse:

Herzog-Stadtteilzeitung - c¢/o Quartiermanagement Herzogenried
Michael Lapp - Am Brunnengarten 8 - 68169 Mannheim - Tel.: 0621 - 300 98 09

Konzeption - Gestaltung - Layout:

Corporate Mold - Holger Klement <h.klement@ corporate-mold.de> www.corporate-mold.de
fresh concept - Matthias Scheib <m.scheib @fresh-concept.com> www.fresh-concept.com

Mitwirkende dieser Ausgabe:

Michael Lapp, Willi Albert, Horst Walter, Josef Kruck, Vita Maiwald

Was steht nun an?

Weitere Malaktionen werden von den
Spielplatzpaten des Jugendhauses, von
Bewohnern der Hochuferstrale und
vom Quartiermanagement in Netzwerk-
arbeit geplant.

In Kooperation mit dem MFC Phonix
02, interessierten Spielern und den Ein-
richtungen aus dem Wohngebiet wollen
wir die Boule-Anlage beleben und das
Interesse am Boule-Spielen férdern.
Mittelfristig wird eine Spielgemein-
schaft (,Boule-Freunde Herzogenried®)
angestrebt, die am Liga-Betrieb teilneh-
men kann.

Mit dem Aufbau der Homepage Herzo-
genried wollen wir online gehen und da-
mit die Vorziige unseres Stadtteils einer
groReren Offentlichkeit prisentieren.
Die Homepage versteht sich als Infor-
mationsbérse iitber Wohnen und Leben
im Quartier.

Sie bietet unseren Einrichtungen, Ver-
einen und Gewerbetreibenden die Mog-
lichkeit sich vorzustellen, ihre Angebote
und Aktivititen bekannt zu geben.
Damit stirkt sie den Zusammenbhalt im
Stadtteil und férdert eine stirkere Ver-
netzung.

Eine aktuelle und attraktive Homepage
steigert die Attraktivitit des Herzogen-
ried und ist ein wichtiger Beitrag zur
Verbesserung des Stadtteil-Images.

Wer Interesse hat, dieses Projekt zu un-
terstiitzen, ist herzlich willkommen.

Einige padagogische Einrichtungen sind
an der Herstellung eines Kinderstadt-
plans fiir unser Wohngebiet interessiert,
der zur besseren Orientierung und Iden-
tifikation mit dem Stadtteil dienen soll.

Der Spatenstich zum Neubau des Kin-
derhauses und der Kithe-Kollwitz-
Schule findet am 09.10.2006 um
11.00 Uhr statt.

Bankverbindung: Biirgerverein Neckarstadt e.V.
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Quartiermanagement
Herzogenried

Der frithere Treff Am Brunnengarten
20 wird zum Biiro der Interessenge-
meinschaft umgestaltet. Dort wird auch
die Arbeiterwohlfahrt 2x wochentlich
Sprechstunden fiir Migranten aus dem
Herzogenried anbieten.

Geplant sind weiterhin Sprachkurse und
eine Seelsorge-Sprechstunde von Pfar-
rer Dr. Georg Limmlin aus der Evangeli-
schen Herzogenried-/Kreuzgemeinde.
Mit Riicksicht auf die Nachbarschaft
kénnen nur Angebote stattfinden, die
nicht mit Lirmbelistigung verbunden
sind.

Nach dem Erfolg des vergangenen Weih-
nachtsmarkts am Einkaufszentrum Ul-
menweg sind auch in diesem Jahr weih-
nachtliche Aktivititen geplant.

Mittlerweile hat sich der Regen verzogen
und die ersten Sonnenstrahlen erheitern
mein Gemiit.

Zeit mein Vorwort zu beenden. «

/

Ihr Quartiermanager
Michael Lapp

Betr: Interessengemeinschaft Herzogenried ,herzog* - Volksbank Rhein-Neckar eG Manheim

Konto: 3 297 632 - BLZ: 670 900 00

Anzeigen: Die aktuellen Mediadaten und Anzeigenpreise erhalten Sie auf Anfrage unter:
Herzog-Stadtteilzeitung - c/o Quartiermanagement Herzogenried
Michael Lapp - Am Brunnengarten 8 - 68169 Mannheim - Tel.: 0621 - 300 98 09

«QuM-Herzogenried @ Diakonie-Mannheim.de>

Druck: Mannheimer Morgen Grofidruckerei und Verlag GmbH
Erscheinungsweise: 4-mal jihrlich, Auflage 4000 Exemplare, kostenlose Verteilung an alle Haushalte
Redaktionsschluss: Juni (Redaktionsschluss 12. Mai) - Oktober (Redaktionsschluss 12. Sep.)

Dezember (Redaktionsschluss 15. Nov.)
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Aus dem Herzogenried

Stadtteilfest im Herzogenried

IMPRESSIONEN VOM STADTTEILFEST 2006

Das diesjahrige Stadtteilfest fand erst-
mals auf dem Gelidnde an der Radrenn-
bahn statt und hatte damit eine ein-
drucksvolle Kulisse.

Mit einem 6kumenischen Gottesdienst
von Pfarrer Gabriel Maiwald von der St.
Nikolausgemeinde und von Pfarrer Dr.
Georg Limmlin von der Herzogenried-/
Kreuzgemeinde wurde das Stadtteilfest
am Vormittag erdffnet.

AnschlieRend begriifite Biirgermeister
Christian Specht als Vertreter der Stadt
Mannheim die zahlreichen Besucher,
unter ihnen MdB Lothar Mark, zahlrei-
che Stadtrite und Bezirksbeirite aller
Parteien.

Weitere Grufdworte von Quartiermana-
ger Michael Lapp, Horst Walter fiir die
Interessengemeinschaft Herzogenried,
Direktor Peter Hiibinger fiir Diakonie
als Triger des Quartiermanagement
sowie von Herrn Abdul Malik fiir die
moslemische Amadyas-Gemeinde folg-
ten, bevor die deutsch-kroatische Mu-
sikgruppe Tomislav mit internationaler
Folklore aufspielte.

Danach ging es mit einem abwechs-
lungsreichen und vielseitigen Biithnen-
programm weiter.

Mit afrikanischem Trommelwirbel,
Tanz- und Gesangsauffithrungen aus
den Einrichtungen, mit den Regenbo-
gen-Singers sowie der Neckarstidter
Kultfigur Herbie Herbe wurde fiir gute
Stimmung gesorgt.

Hervorragend moderiert wurde das Pro-
gramm wieder von Ariane Reiter und
Michael Harbrecht aus dem Jugend-
haus.

Fiir die Kinder hatten wir wieder zahl-
reiche Attraktionen zu bieten wie Hiipf-
burg, Seilbahn des THW, Loschaktionen
der Feuerwehr, Biicherolympiade der Bi-
bliothek, Kinderflohmarkt,
Schminkaktionen, Wasserbombenweit-
wurf, Schiilerradrennen, Torwandschie-
Ren, Fuflballparcour, Fahrsimulator
wv.m.

Neben zahlreichen kulinarischen Stin-
den rundeten die Blumentombola der
Gartenfreunde, die Ausstellung des
Knackpunkts sowie die Stinde der Ge-
werbetreibenden aus dem Einkaufszent-
rum Ulmenweg die Angebote ab.
Am Abend hatte die Nachwuchsband
Soul Remedy ihren ersten Bithnenauf-
tritt und iiberraschte mit einem bunten
Mix der besten Hits der letzten Jahr-
zehnte. <

ARTIKEL: RED

Mitwirkende:

- Autohaus Gauch

- Badischer Verein Eintracht 19oo Mannheim
- Bugoslawskis Spielstand

- Café Nebenan

- Chor Regenbogen Singers

- Deutsch-KroatischeMusikgruppe

(Kroatischer Kulturverein Tomislav und IGMH)

- Evang. Kindertagesstitte , Kriimelchen*

- Evang. Kreuz-/Herzogenriedgemeinde

- Feuerwehr-Nord (FF)

- Friseur Am Steingarten

- Férderverein ,Freunde des Herzogenriedparks“
- Gefliigelzuchtverein Mannheimia-Gaststitte

- Herbie Herbe

- Herzogenried-Apotheke

- Integrierte Gesamtschule Mannheim-Herzogenried (IGMH)
- Interessengemeinschaft Herzogenried

- Jugendhaus Herzogenried

- Kithe Kollwitz-Schule

- Karnevalsgesellschaft Mannemer Stroseridder 1962
- Kinderhaus Herzogenried

- Knackpunkt, Verkaufsstelle der Justizvollzugsanstalt
- Lothar Laermann-Stand

- MFC Phénix o2

- Muslimische Amadyas-Gemeinde

- Optik Vogel

- Polizeirevier Neckarstadt

- Pizzeria Salvo

- Quartiermanagement Herzogenried

- RRC Endspurt

- St. Bonifatius-Kirchengemeinde

- Stadtbibliothek Herzogenried

- Schiilertrommelgruppe Regine Nock-Azary

- Soul-Remedy

- Technisches Hilfswerk (THW)

- Tupperwaren-Ausstellung Fr. Erler

- Verein der Gartenfreunde MA-Herzogenried

- Volksbank Rhein-Neckar e.G.

Sponsoren:

Ein ganz besonderer Dank gilt unseren Sponsoren:
- Autohaus Gauch

- Diakonisches Werk Mannheim

- Familienheim Rhein-Neckar e.G.

- Gartenstadt-Genossenschaft e.G.

- GBG Mannheimer Wohnungsbaugesellschaft
- KarlsruherVersicherung AG

- Landesentwicklungsgesellschaft LEG

- Marktkauf

- R+V Versicherung AG

- Volksbank Rhein-Neckar e.G.

Liebe fiir Alle — Hass fiir Keinen

Unter diesem Motto verkaufte die muslimische
Amadyas-Gemeinde kulinarische Spezialititen aus
Pakistan. Der Erlés wurde der Interessengemeinschaft
Herzogenried gespendet.

Ein ganz herzliches Dankeschon fiir diese nicht selbstver-
standliche Geste.

Herbie Herbe

Trommelgruppe

Soul Remedy

- S

Foto: Winnemann Hijpfburg Foto: Winnemann

Foto: Winnemann THW-Aktion Foto: Winnemann
e —

I

Foto: Winnemann

Foto: Winnemann Regen bogen si ngers Foto: Winnemann
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Obere Reihe von links nach rechts: Willi Albert, Tobias Straub, Barbara Nuss, Michael Harbrecht, Michael Seitz | Mittlere Reihe: Michael Lapp, Horst Walter, Vita Maiwald, Hans Theuer
Untere Reihe: Frank Dickau, Peter Heinzelmann | Nicht auf dem Foto, aber aktiv: Elke SchlieBmann, Ingrid Walter, Peter Vogel

B E ITR ITTS E R K I- A RU N G zur Interessengemeinschaft Herzogenried im Biirgerverein Neckarstadt e.V.

Nachname, Vorname

Strale, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon (mit Vorwahl)

E-Mailadresse

Geburtsdatum

Beitrag (EUR pro Jahr, mind. 18 EUR)

Eintrittsdatum (TT/MM/J}}))

EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit ermichtige(n) ich/wir die Interessengemeinschaft Herzogenried im Biirgerverein Neckarstadt e.V. widerruflich, den satzungsgemifien
jahrlichen Vereinsbeitrag bei Falligkeit zu Lasten meines / unseres Kontos mittels Lastschrift einzuziehen.
Zahlungsweise jahrlich.

Bankleitzahl

Geldinstitut

Kontonummer

Kontoinhaber / in

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofithrenden Geldinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers

Kontakt: Horst Walter, Sprecher der IG Herzogenried, Hermann-Hesse-Str. 128, 68169 Mannheim
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Familienfreundliches Herzogenried

ODER EIN MODERNES MARCHEN
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Einst stieg ein Engel von seinem hohen - an einem Hochufer gelegenen - Luftschloss
herunter und beschloss: Es solle Ruhe und Frieden herrschen auf der Welt.
Jedenfalls in dem Teil, fiir den er sich selbst fiir Zustindig erklirt hatte.

Dieser Teil war zwar nicht grof}, aber immerhin umfasste er drei Hiuser mit Vor-

-

platz, Hinterplatz und Nebenplatz.
Am Vorplatz konnte er nicht viel indern (den musste er selbst des 6fteren benutzen).
Beim Nebenplatz war sowieso nicht viel los.

Aber beim Hinterplatz!

Da war ein Stiick Wiese mit einem Spielplatz darauf. Und den hatte unser gelockter
Engel als Unfriedenstifter aus gemacht. Ist ja auch allerhand, dass es Kinder gibt,
die sich erdreisten auf einem Spielplatz zu spielen, dabei tiber die Wiese gehen (al-
lerdings fithrt kein anderer Weg zu diesem Spielplatz) und dabei noch die Frechheit
haben sich zu unterhalten. Und das macht natiirlich einen héllischen Lirm.

Ergo sorgte dieser selbsternannte Engel dafiir, dass ein grofles Schild aufgestellt
wurde (auch Engel kénnen ,Schildbiirger sein), auf dem also geschrieben stand:

»Spielen aller Art verboten!“

Ich glaube aber, dass derjenige welcher mir dieses Mirchen erzihlte, einiges ver-

wechselt hatte:

1. Ich finde die Sache mit dem Engel nicht ganz glaubwiirdig! Allerdings soll es ja
auch bei denen solche und solche geben. (Ich hab mal so was in der Bibel gele-
sen)

2. Wer kommt denn schon auf die Idee das Spielen auf einem Spielplatz zu verbie-
ten! So etwas kann doch nicht einmal in einem Mirchen passieren. (Allerdings:
auch in Mirchen soll es ja recht bose Geschichten geben).

3. Wir sind doch ein Volk, dass Kinder soooo lieb hat! Wo sie doch unsere Zukunft
sind.

4. Genau genommen kénnen Sie doch gar nichts dazu, dass sie - einerseits Kinder
und andererseits - tiberhaupt da sind. (Dazu wurden sie doch schliefllich von den
sogenannten Erwachsenen gemacht.)

Jedenfalls wenn ich mich recht erinnere. <
ARTIKEL: BLATTCHEN 11.1996 & HTH 09.2006
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Aus dem Herzogenried

Die neue Boule-Anlage im Herzogenried

EROFFNUNGSFEIER DER BOULE-ANLAGE MIT FRANZOSISCHEM FLAIR

Am 18.07.06 war es soweit. Die GBG hat
in Kooperation mit dem Quartierma-
nagement eine 6ffentliche Boule-Anlage
eingerichtet, auf der grofe und kleine
Anwohner den franzésischen National-
sport kostenlos ausiiben kénnen.

Mit dem Sportverein MFC Phénix o2
wurde ein idealer Partner fiir den Stand-
ort der Anlage gefunden.

,Nachdem wir mit der multifunktio-
nalen Spielanlage, dem Beach-Volley-
ballplatz und der Modernisierung und
Erginzung der Kinderspielplitze im
Herzogenried viele neue Angebote fiir
Kinder geschaffen haben, wollen wir
mit den Boule-Bahnen eine Freizeitein-
richtung auch fiir Erwachsene anbie-
ten®, beschreibt Wolfgang Bielmeier, Ge-
schifsfiithrerer der GBG - Mannheimer
Wohnungsbaugesellschaft mbH, die
Motivation fiir den Bau der Sportanlage.
Auflerdem wurden auf dem Gelinde
Binke aufgestellt, Biume gepflanzt und
in Kiirze werden wir aus einem Schau-
kasten Informationen und Aktuelles
vom Spielbetrieb erfahren

Das Werfen ist eine der natiirlichsten

und am meisten angewandten
Bewegungen des Menschen.

um 460 v. Chr.
SPHAERA

Griechische Arzte — z.B. Hippokrates —

empfehlen™ wirmstens ein Kugel-

Die Investitionskosten der GBG betru-
gen insgesamt iiber 12.000 Euro.

Mit einem Event nach franzésischer Le-
bensart wurde das neue Freizeitangebot
eingeweiht.

Die Interessengemeinschaft Herzo-
genried verlieh mit Kise, Baguette und
Rotwein dem Boule-Spiel einen franzo-
sischen Flair begleitet von franzdsischen
Chansons auf dem Akkordeon.
Nachdem die Spielregeln anschaulich
von Thomas Moll ( Leiter der Boule-Ab-
teilung des SC Kifertal) erklirt wurden,
begann das Turnier. Der Andrang und
die Begeisterung waren so grof3, dass bis
zum Einbruch der Dunkelheit gespielt
wurde.

Mittelfristig wollen wir eine Spielge-
meinschaft griinden und mit einem
ausgebildeten Trainer uns auf den Start
in der Bezirksliga vorbereiten.
Interessierte Spielerinnen und Spieler
sind willkommen. «

ARTIKEL: MICHAEL LAPP

Karl V. erneuert 1369
dieses Verbot.

In England verboten
1388 Richard Ill. und
spdter auch seine

f Nachfolger das Spiel
BEZE den Nichtadeligen.

14.Jahrhundert

spiel, bei dem Steinkugeln verwendet Erzbischof von Tournay

wurden.

*..da es sich um eine Ubung handelt, die
Arm- und Beinmuskulatur entwickelt,
Wirbelsdule und Gelenke geschmeidig hdlt
aber vor allem das Augenmaps,
das Urteilsvermégen und die Entschei-
dungsfreudigkeit foérdert...

2.Jh.n. Chr.
TRAGERSPIEL

Julius Polux beschreibt dieses Spiel,
bei dem zwei Spieler einen entfern-
ten Ziegelstein mit ihren Steinkugeln
Treffen miissen. Der Verlierer mufs
anschlieffend den Gegner auf den
Schultern bis ins Ziel tragen.

Romischer
Kinder-

den Kindern

Sy Y|

1319 untersagt Philipp V.
das Boulespiel

Die Herrscher sahen im Spiel eine
Gefdhrdung der Staatssicherheit

...stattdessen sollen sich die Untertanen iiben

beim Bogen- und ArmbrustschiefSen, beim
Fechten oder Lanzenwerfen...

sarkophag mit
kugelspielen-

Auch die Kirche sprach Verbote aus.
So schrieb der Erzbischof:
...daf$ niemand mit Kugeln, gleich ob rund
oder anders beschaffen, in der Gegend von
Tournay spielen diirfe, ausgenommen sind
Sonntage und kirchliche Feiertage, an denen
nach dem Mittagessen gespielt werden darf...

1629 Verbot durch das
Parlament

Um sich einen breiteren Markt fiir
das neue ,,Jeu de paume” zu ver-
schaffen, lief die Kunsthandwerker-
zunft, die die Schldger und Federbdlle
fabrizierte, das Boulespiel gerichtlich
verbieten.

...Boule verfiihrt zu lasterhaften

Ausschweifungen und ist Ursache sonstiger
Unverschdmtheiten...

1697

PARISER SYNODE

Sie untersagte allen Geistlichen in
der Offentlichkeit oder im Beisein

: von Welt-
lichen das
Boulespiel.

All dieser Verbote zum Trotz konnte
die Ausbreitung des Boulespiels nicht
aufgehalten werden. Man spielte
heimlich in Klostergdrten oder auf
abseits gelegenen Pldtzen.

1824 LYONER PoOLIZEI-
VERORDNUNG

Im Siiden Frankreichs und in der
Provence erfreute sich das Spiel so
grofSer Beliebtheit, dafs sich der
Biirgermeister von Lyon gezwungen
sah, einzuschreiten.

...es wurde verboten, auf VerbindungsstrafSen

zwischen den Orten und auf Hauptstrafien
der Stadt Boule zu spielen...

Im Laufe der Zeit entwickelten sich in
den verschiedenen Provinzen Frank-
reichs verschiedene Arten, Boule zu
spielen.

Weltweit PETANQUE -~ % -
Es entstand 1910 in La Ciotat und braucht
keine speziell praparierte Bahn. Gespielt
wird in einem 4 x 15 m grofRen Feld auf eine
Entfernung von 6 — 10 m. Der Name leitet
sich ab von ,,pieds tanqués” (geschlossne
FiiBe — auf provencalisch: ped tanco). Alle
Kugeln werden mit geschlossenen FiiBen
aus dem Abwurfkreis gelegt oder geschos-
sen.

e

Bretagne BOULE-EN-BOIs ~
Wird nur noch in der Bretagne gespielt. Die
Kugeln sind aus Holz. Gespielt wird in einem
von Bohlen umgebenen 4 x 22 m grofRen
Feld.

Loire BOULE-DE-FORT .~~~

Wird mit diskusahnlichen Kugeln gespielt,
mit einer konkaven und konvexen Seite, die
zusatzlich unterschiedlich schwer sind. Das
Spielfeld ist durch seitliche Walle begrenzt
und 35 m lang.

Region Paris BOULE DES BERGES

Das Spielfeld ist festgewalzt mit seitlichen
Neigungen aus Beton und hat die MaRe 3,3
X32m.

Lyon BOULE LYONNAISE- ~
1894 wurde das erste Turnier nach festen
Regeln ausgetragen, an dem 1200 Spieler
teilnahmen. Gespielt wird auf einem speziell
praparierten Terrain von 4 x 27,5 m, das in
einzelne Felder eingeteilt ist. Das Spiel ist

kompliziert, bewegungsreich und erfordert
viel Training.
Provence JEU PROVENCAL -~

{ e e i D e o
Alternativ zum Boule Lyonnaise, mit etwas
einfacheren Regeln, entwickelte sich das Jeu
Provencale. Gelegt wird mit Ausfallschritt,

geschossen mit 3 Schritt Anlauf und auf
einem Bein stehend.

bach  © Klaus Eschbach
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BOULE
UND PETANQUE

Sport

Pétanque - weltweit beliebt als Turnier- und Wettkampfsport

Spiel

Boule - die kommunikative Freizeitbeschéftigung

Spafd

Uberall fiir Jung und Alt

-

e

Man spielt mit Metallkugeln und einer Zielkugel
aus Holz. Die Eisenkugeln haben einen Durch-
messer von 7,05 bis 8,00 cm und ein Gewicht
von 650 bis 800 Gramm. Nur auf den ersten Blick
sehen die Kugeln alle gleich aus, sie unterschei-

den sich durch verschiedenartige Metalle und
Gravuren.

DIE MANNSCHAFTEN

Die Mannschaften bestehen aus:
([ N) o 3 Spieler gegen 3 Spieler.
Jeder Spieler dieser
TRIPLETTE
spielt mit 2 Kugeln.
a0 2 Spieler gegen 2 _Spleler.
Jeder Spieler dieser
DOUBLETTE
spielt mit 3 Kugeln
[}

1 Spieler gegen 1 Spieler.
Die Spieler im
ﬁ TETE-A-TETE
spielen mit 3 Kugeln
7h el

s Spi
und der Regeln spielt nachfolgend die Mann-
schaft Blau gegen Rot.

Die eigenen Kugeln sollen néher an der
Zielkugel liegen als die Kugeln des Gegners.

Q
Q

o/

Bouleturnier fiir Jedermann

- ab 10:00 Uhr - auf dem Gelénde des MFC Phoenix

am

VOR DEM SPIEL

Vor Beginn des ersten Durchgangs wird aus-
gelost, welche Mannschaft das Ziel (eine
kleine Holzkugel von 25-35 mm Durchmesser)
zuerst werfen darf. Mannschft Blau gewinnt
in unserem Beispiel das Los.

Ein Spieler von Blau zeichnet einen Kreis auf

den Boden (35-50 cm Durchmesser) aus

dem das Ziel auf eine Entfernung von 6-10
m geworfen wird.

Beim Wurf des Ziels
und beim Wurf der

Kugel miissen die
Fiie des Spielers

innerhalb des
Kreises sein und
Bodenkontakt behalten,
bis die gespielte Kugel den Boden beriihrt.

DIE ERSTE KUGEL

Mannschaft Blau wirft nun eine erste Kugel,
dem Ziel so nahe wie moglich.

Dann kommt der erste Spieler der Mannschaft
Rot dran und versucht es besser zu machen.
Das kann auf zwei Arten geschehen, entweder
durch

LEGEN

Er versucht seine Kugel néher an die Zielkugel
zu legen wie sein Gegner — oder durch

SCHIESSEN

-0 __

Mit einem gezielten Wurf entfernt er die
gegnerische Kugel.

WENN ES GELINGT
Ist wieder ein Spieler von Blau dran.

WENN ES NICHT GELINGT

miissen die Spieler von Rot so lange spielen,
bis sie eine Kugel besser platziert haben oder
bis sie keine Kugeln mehr haben.

i

Ll
e i
Wenn eine Mannschaft keine Kugeln mehr hat,
spielt die andere Mannschaft auch alle noch
verbleibenden Kugeln.

DAS ENDE EINER AUFNAHME

Eine Mannschaft erhilt so viele Punkte wie sie
Kugeln hat, die naher an der Zielkugel liegen
als die beste Kugel des Gegners (min. 1 Punkt,

max. 6 Punkte).
ﬁ iy
N,
g Ny #° o
%0 o

Sie zeichnet wieder einen Kreis auf den Boden
und wirft die Zielkugel fiir die ndchste
Aufnahme.

o
4]

L]
’Péfﬁu.qul__-

DIE PUNKTEWERTUNG

Jede Kugel einer Mannschaft, die dem Ziel
néher liegt als die Bestplazierte des Gegners
z&hlt einen Punkt.

In einem Durchgang wird also mindestens 1
Punkt vergeben (wenn bereits die zweitndchste
Kugel die eines Gegners ist) und im Extremfall
gibt es 6 Punkte, wenn eben
Y goc 4 alle Kugeln besser plat-
0o 9% ziert sind als die beste
des Gegners. In unserem
@ Beispiel hat Blau 3 Punte gemacht.

DER WEITERE SPIELVERLAUF

Die Mannschaft, die den Durchgang gewonnen
hat, beginnt den nachsten wie vorher beschrie-
ben wieder mit dem Zeichnen des Abwurfkreises
(an der Stelle, an der das Ziel in der letzten
Aufnahme lag) und dem Werfen des Ziels.

DAS ENDE EINES SPIELES

Die Mannschaft, die nach mehreren Aufnahmen
als erste 13 Punkte erreicht, hat gewonnen.

Hdchst simpel also - und was soll daran so
faszinierend sein?

Das einfache Prinzip dieses Spiels [t der
Taktik und Phantasie den Raum, der jeden
Durchgang anders aussehen la8t. Ein taktischer
Fehler ist meist gravierender als eine schlecht
gespielte Kugel.

Bei jeder zu spielenden Kugel bieten sich so
viele Mdglichkeiten der Ausfiihrung:

- gegnerische Kugel wegschieBen

« den Weg zum Ziel verbauen

« mit der Kugel Lage des Ziels verandern etc.

© Klaus Eschbach, DPV-jugendwart

4 ateler eschbach

SPIELTECHNIK UND -TAKTIK

Grundsétzlich gibt es zwei Arten die Kugel zu
spielen - indem man beilegt oder schieft.

Beim Legen und beim SchieRen sollten Sie auf

die richtige Handhaltung achten: man wirft mit

der nach unten gewandten Handflache.
Dadurch bekommt die

Kugel einen gewissen
Riickdrall, und wenn Sie
den Dreh raushaben,
kénnen Sie die Kugel so

ipulieren wie es Bodenb und
Spielsituation verlangen.

Mindestens so wichtig wie die Beherrschung
der Technik ist dieTaktik, die dem Spiel die
Wiirze gibt. Beim Spiel mit alten Hasen werden
Sie schnell erfahren, warum ,,zugemacht wer-
den muR®, ein Schuf zu geféhrlich oder zu spét
oder auch unbedingt notwendig, ein ,devant
de boule“ die einzige Rettung ist.

Denn Eintopf steht bei diesem

Spiel nicht auf der Karte.

Um auf den Geschmack zu kom-

men, spielen Sie einfach mal mit!

Ein paar Kugeln leiht man lhnen

gerne...
So hat sich der Bazillus b
Pétanque, ausgehend von

der Provence, in den letzten I,l',.

Jahrzehnten stetig nach

allen Richtungen und auf
allen Erdteilen ausgebreitet.
In Deutschland gibt es iiber
12 500 organisierte
Spielerinnen und Spieler von
Kiel bis Konstanz.

WEITERE AUSKUNFTE

erteilt gerne der
Deutsche Pétanque Verband e.V

Auf der Papagei 593, 53721
Siegburg

Tel. 02241/ 53084, eMail: dpvin-
fo@t-online.de
www.petanque-dpv.de
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Aus dem Herzogenried

Karnevalgesellschaft Mannemer Stroseridder 1962 e. V.

LIEBE LESER DES HERZOG " S!

Was macht ein Karnevalsverein vom
Aschermittwoch bis zum 11.11.????

Das haben sich vielleicht schon manche
von Thnen gefragt!

Die Mannemer Stroseridder mochten
ihnen heute mal einen kleinen Einblick
in die Arbeit unseres Vereins geben.

Da wird der gesamte Verein gefordert. In
erster Linie der Vorstand und das Prisi-
dium. Vorneweg unser 1. Vorstand, Peter
Heinzelmann und unser Prisident, Mi-
chael Seitz, die Gespriche mit Amtern,
Institutionen, eventuellen Sponsoren
fuhren missen. Kontakte pflegen, Ver-
trage ausarbeiten, Veranstaltungstermi-
ne festlegen, Programme ausarbeiten,
das Motto der kommenden Kampagne
festlegen daraus Ordensmotiv, Bithnen-
bild, usw., usw., erarbeiten.

Das alles kostet viel Geld, deshalb sind
Sponsorengespriche wichtiger den je.

Besonders wollen wir die Jugendarbeit
fordern was Unsummen verschlingt,
doch Sponsoren wachsen heute nicht
mehr auf den Biumen! Vielleicht haben
sie Interesse unsere Jugend und unseren
Verein zu f6érdern??? Zudem gibt es seit
Januar 2006 die IG Herzogenried, in
der wir Mitglied sind und unser Prisi-
dent im Festkomitee ist. Auch hier sind
wir stark Eingebunden um den Bewoh-
nern des Herzogenried ein paar ver-
gniigliche Stunden zu bereiten. Deshalb
werden wir am 11.11.2006 um 11.11th im
Einkaufszentrum ,Ulmenweg* die neue
Kampagne er6ffnen. Unsere Prunk-
sitzung findet am 27.01.2007 im Me-

Friseur am .

lanchthonsaal statt. Einen Tag darauf
unser grofRer Gardeball.

Somit wiren wir wieder bei der Arbeit
eines Vereines — denn solche Veranstal-
tungen miissen langfristig geplant und
organisiert werden. Angefangen vom
Termin, Kiinstler, Gagenverhandlungen,
Deko, usw.. Denn wir méchten unseren
Gisten einen vergniiglichen Abend be-
reiten aber dabei auch nicht den finanzi-
ellen Rahmen , sprengen*.

Diese Veranstaltungen sind ein ,Aus-
hingeschild“ unseres Vereines mit dem
wir neue Mitglieder, Sponsoren, Gon-
ner, usw. gewinnen kénnen. Unterm
Jahr muss auch das neue Kampagne-
heft gestaltet werden, wo jedes Mitglied
angehalten ist, Inserate von Firmen zu
bekommen, denn damit wird das Heft
finanziert. Bilder, Presseberichte, Eigen-
berichte miissen zusammengetragen
und ausgewertet werden um das Heft zu
gestalten, denn auch dies ist ein , Aus-
hingeschild“ unseres Vereines.

Ideen fiir neue Veranstaltungen miis-
sen ausgearbeitet werden, Gespriche
miissen statt finden wie z.B. mit dem
MEC Phénix. Wo wir in der kommenden
Kampagne zwei neue Veranstaltungen
gemeinsam durchfiihren werden. Am
10.02.2007 einen Kinderfasching und
am Abend des gleichen Tages einen
Maskenball (Sportlerball). Aber auch die
Veranstaltungen des letzten Jahres wer-
den aufgearbeitet, was war gut, was soll-
ten wir verbessern. Bei OrdensfestGar-
deball, Ochsenkopfessen, Prunksitzung,

- Haarverlangerung
(echtes Haar) bis zu 60 cm ab 450 €

-Mittwochs Angebot fir banen:
Wosche/Scineiden o Fris-roikte ud Fnen (schéne Herbttine

StraRenfasnacht, Umzug, Herings-
essen, Weihnachtsfeier heifit das ganz
viel Arbeit bei der Analyse und der Er-
arbeitung der Verbesserungsvorschlige.
Dies wird auf sogenannten , Aktivensit-
zungen*“ besprochen, die dann sich tiber
die Wochen zwischen Aschermittwoch
und r1ri1. stattfinden. Dazu kommen
noch die Sommerfeste auf dem Wald-
hof, Herzogenried und auf der ,Phénix*
wo wir teilnehmen bzw. teilgenommen
haben. Auch hier sind in mehreren Sit-
zungen die Vorbereitungen, Planung,
Organisation und Durchfithrung zu be-
wiltigen. Dazu kommt noch die ,Pflege*
und ,Kommunikation“ mit den Vereins-
mitgliedern. Diese halten unterm Jahr
auch das Vereins Inventar instand und
bauen bei Bedarf auch neue Dinge. Un-
sere Tinzer trainieren auch das ganze
Jahr. Dazu miissen geeignete Rdume ge-
funden werden. Trainer/innen miissen
dafiir engagiert werden. Betreuerinnen
da sein die sich um die belange der Ju-
gendlichen kiimmern.Uniformen, Kos-
tiime, Musik miissen gekauft oder selbst
gemacht werden.

Dies nimmt auch viel Zeit und Arbeit
in Anspruch. Als kleines ,Dankeschén®
machen wir ein Grillfest fiir unsere Tin-
zer auf der White Horse Ranch unseres
Ehrenoffizier ,Helmut Zilinski“, wo die
Jugendlichen auch reiten kénnen. Doch
es gibt nicht nur Jugendliche, die bei uns
tanzen! Wir haben auch eine Frauen-
tanzgruppe die ,Minities“. Dieses Jahr
haben wir dazu noch ein ,Minnerbal-
lett“ ins Leben gerufen, die , Stroseridder

>teingarten

Dreamboys* und eine Showtanzgruppe.
Somit haben wir fur jede Altersgruppe
die Méglichkeit, sich bei uns frei zu ent-
falten. Das heifit, falls ihr Interesse habt
bei uns mitzuwirken meldet euch bei :

Michael Seitz (Prisident)

Tel. 0621-738551

Peter Heinzelmann (1. Vorstand)
Tel. 0163-6604851

Manuela Back (Gardebeauftragte)
Tel. 0175-2784957

Andrea Volz (Minities)

Tel. 0160-3177442

Neben der tanzenden Abteilung bietet
unser Verein noch andere Moglichkei-
ten sich einzubringen :

- Aktive

- Elferrat

- Senat

- Goénner

- Sponsoren

Mitbringen miisst ihr :

- Frohsinn

- gute Laune

- Kontaktfreudigkeit

- Interesse am Vereinsleben

Na? Haben wir euer Interesse geweckt?
Dann ruft uns doch einfach an und wir
werden euch nihere Auskiinfte mittei-
len.

Oder besucht uns doch mal im Internet
unter www.stroseridder.de «

ARTIKEL: ROSI ZIMMAT,

PR. MINISTERIN STROSERIDDER

: H&Meckfrimn und Abendfrisuren
pls Schminken i besondere Anise

- Strdhnen nit vielen verschiedenen Farben

Power Clean Team

Dienstleistungen

Hotelservice-Gebidudereinigung- Glasreinigung- Pflege von Auflenanlagen
Kontakt: Am Dicken Stein 7; 67466 Lambrecht

Fon 06325-9 55 99 - 70 Fax - 71/ Mobil;: 0176-233 236 77
www.power-clean-team.de

MEC Phénix o2 eV.

MFC PHONIX 02 AUF DEM VORMARSCH

Den Verantwortlichen des Mannheimer
Fuflballclub Phénix o2 ist es nach lan-
gen Gesprichen gelungen mit Karlheinz
Abele die Position des Abteilungsleiters
Fuflball Senioren/Jugend neu zu be-
setzen. Abele, selbst iiber 20 Jahre Ver-
einsmitglied, war jahrelang im Bereich
Jugendabteilung bei der Phonix aktiv.
Einsatzfreude und Herzblut fiir den Ver-
ein zeichnen den Alt-Phonixer aus. Man
merkt, dass er bereits nach kurzer Zeit
eine Bereicherung fiir den Vorstand ist.
Ebenso konnte im Zuge dessen der
ehemalige Jugendleiter Ralf Sensbach
wieder als Unterstiitzung fiir Abele
im Bereich Jugend reaktiviert werden.
Sensbach war nach langer Titigkeit als
Jugendleiter aus beruflichen Griinden

kiirzer getreten und hatte seit letzter
Saison nur noch eine Jugendmann-
schaft trainiert. Ebenso verantwortet
er die Gestaltung der Jugend-Homepa-
ge. Noch eine weitere Personalie ist zu
vermelden, Josh Hennhéfer, auch lange
Jahre im Team von Ralf Sensbach in der
Jugendabteilung, ist zuriick. Der derzei-
tige Torwarttrainer des FV Briihl zeich-
net zukiinftig fiir die Turnierplanung
der Jugend verantwortlich. Gleichzeitig
ist er Torwarttrainer fiir die Kleinfeld-
mannschaften des MFC Phénix. Mit den
bereits agierenden Jugendkoordinatoren
G.Hack (AJugend), D.Schiele (B/C/D
Jugend) und M.Huber (E/F/Bambini
Jugend) ist das Feld der Jugendabteilung
bestens bestellt. So soll auch, wenn es

nach Abele geht, die immer schon tradi-
tionsreichen Turniere (wie z.B. Helmut
Schoch Turnier oder der E Jugend Cup)
der Phonix Jugend wieder ins Leben ge-
rufen werden, nach dem in letzten zwei
Jahren gerade einmal ein Bambini Tag
durchgefiithrt wurde. Man darf gespannt
auf die Entwicklung sein.

Auch andere Abteilungen sollen beim
MFC Phénix das Leben eingehaucht
bekommen. Hildegard Hack, Renate
Latteyer und der Vereinsvorstand tra-
fen sich am 05.09.06 und beschlossen
zum 01.10.06 eine Rommeéabteilung zu
griinden. Hierfiir wurde der Donnerstag
ab 20.00 Uhr als Spieltag ausgewihlt.
Gespielt wird in den Rdumen des Pho-

Phonix Clubhaus - Speisegaststiitte
Gutbiirgerliche Kiiche und Spezialititen vom Balkan
Mittagstisch von 11.30 — 14.30 Uhr je 4.80€

4 Bundeskegelbahnen
Grof3e Freiterrasse
Nebenzimmer fiir 150 und 65 Personen fiir Festlichkeiten aller Art
Offnungszeiten: Di — Fr 11.30-14.30 Uhr/ 17.00 — 24.00 Uhr
Sa, So + Feiertag 11-24 Uhr
Montag Ruhetag

nix Clubhauses nach den Regeln des
DSKV. Auch ein Turniertermin wurde
Dbereits ins Auge gefasst. Dieses soll am
04. November 2006 ab 14.00 Uhr in
dem groflen Nebensaal des Phonix Club-
hauses stattfinden. Die Teilnehmerzahl
ist auf 8o Spieler begrenzt. Interessierte
sowohl fiir das Turnier auch als fiir den
RomméClub melden sich bitte bei: Hil-
degard Hack, hildehack@gmzx.de oder
im Phénix Clubhaus. «

Der MFC Phénix 02 sucht Trainer und Be-

treuer. Interessierte melden sich bitte bei
Karlheinz Abele unter 0160-91663155

ARTIKEL: MFC PHONIX O2

Romme-Club Phanix Mannheim

1E L [ H] | 1R} w00 W0 g

Am Steingarten 6 mﬂmﬂ edlen Donnerstag b 2 ¢ Spclabend im Clabshau
Di~Fr 900 bis 18 Rommé-Turnier 04.Nov ‘06 ab 14.00 Ut

68169 Mannheim
Di - Fr 9.00 bis 18.00 Uhr

Tel.: 0621 / 303414 Sa 8.30 bis 14.00 Uhr

Inh. Zimrit Gérgild

Anmeldungen bei: Email: hildehack@gmx.de oder Clubhaus Phonix
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Aus dem Herzogenried

Termine und Informationen fiir den Stadtteil
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Der Weg zum neuen Haus

DAS KINDERHAUS HERZOGENRIED IM WANDEL

Ein kurzer Riickblick:

Im verregneten Sommer 2002, als in
Sachsen das Jahrhundert-Hochwasser
Dresden iiberschwemmte, hat auch un-
ser Kinderhaus in der 4-wochigen Fe-
rienzeit einen groflen Wasserschaden
erlebt. Als das Team des Kinderhauses
nach den Ferien seine Arbeit wieder
aufnehmen wollte, wurde es iiberrascht
von einem vollig chaotischen Zustand in
der Einrichtung. Mehrere Riume hat-
ten keine Deckenplatten mehr, einige
Zimmer standen unter Wasser, Mdbel,
Spielmaterial und Winde zeigten starke
Spuren von Schimmel.

Seit September 2002 beschiftigten sich
Elternrat, Personalrat, TUV, Fachleute
der Stadtverwaltung und kommunale
Politiker vom Bezirksbeirat bis zum Ge-
meinderat mit diesem akuten Problem.

Heute — 4 Jahre spiter — haben wir kon-
krete Pline in der Hand. Der Leiterin
des Kinderhauses liegen Baustellenplan
und Bauplan eines neuen Gebiudes vor.
Die Finanzierung des Projektes erfolgt

Das

Haus der Geschenke

Produkte aus den
Betrieben der
Justizvollzugsanstalt
Mannheim . . .

Knackpunkt

Verkausstelle der Justizvollzugsanstalt

HerzogenriedstraBe 101
68169 Mannheim | g
TelFox (0621) 3984 61 | 3.

Offnungséeit'én:
Montag—Ffreitag 10.00—-16.00 Uhr

tiber PPP (Private Public Partnership),
Bauherr ist die BBS, eine Tochter der
GBG. Mit anderen Worten: es ist in den
vergangenen 4 Jahren einiges bewegt
und in die richtigen Bahnen geleitet
worden, so dass wir uns heute auf den
Beginn des Neubaus freuen kénnen.

Der Bauzaun steht schon. Die Spielge-
rite wurden entfernt und eingelagert.
Ein grofes Bauschild verkiindet allen
interessierten Anwohnern, Besuchern
und Spaziergingern, wer baut, was ge-
baut wird und wie lange die Bauzeit sein
wird. Schon Anfang Oktober kommt ein
grofRer Kran und auch der Termin fiir
den Spatenstich ist festgelegt.

Die Kinder — die zukiinftigen Nutzer
des neuen Kinderhauses — und auch das
pidagogische Team sehen voller Erwar-
tung dem Baugeschehen entgegen. Wir
stellen uns der Herausforderung mit ei-
ner Baustelle zu leben, da wir darin die
einmalige Chance erkennen, einen solch
umfangreichen Prozess von Anfang bis
Ende mit wachen Blicken und vielen

i i il
b’ .

1 i
o
|
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Fragen miterleben zu kénnen.

Der grofle Umzug vom alten ins neue
Haus soll schon im nichsten Sommer
stattfinden. Dem fiebern wir entgegen. «

ARTIKEL: UTE HEIDENREICH
LEITERIN DES KINDERHAUSES

Annahmestelle fur:
Bilderrahmungen, Buchbinde-

Geschenkartikel Ynd Pruckauftrage,
Schuhreparaturen u. v. m.

Ho,zsplelzeug Grof3es Angebot an

Metallwaren prémierten Weinen -
(€delstahlgelinder, €delbrénde aus Obst

Grills etc.) von Streuobstwiesen

Pantoffeln RAuBerdem Produkte
unserer Backerei
Schuhe yng Metzgerei

(z. B. Hausmacher
Dosenwurst)

TERMINE

DATUM

So. 01.10. um 11:00 Uhr

Di. 03.10. um 10:00 Uhr
Mo. 09.10. um 11:00

Di. 10.10. um 19:00
Do. 12.10. um 18:00

Mi. 18.10. ab 9:30

Fr. 22.10. um 10:00

Mo. 25.10. um 10:00

Di. 26.10. um 15:00

So. 29.10. ab 15:00

November 03.01.-17.11.

Di. 07.11. um 19:00
Do. 09.11. um 18:00

Fr./Sa.10./11.11.

Fr. 10.11. um 17:00
Sa. 11.11. um 11:1

Fr.17.11. 10:00 bis 16:00

Sa. 25.11. um 14:00

So. 26.11. ab 15:00

VERANSTALTUNG

Familiengottesdienst zum Erntedanksonntag
mit dem Kinderchor der Seelsorgeeinheit

Boule-Tournir fiir Jedermann

Spatenstich zum Neubau der Kithe-Kollwitz-Schule

Treffen Interessengemeinschaft Herzogenried

Treffen Arbeitskreis Kultur

ORT

St. Nikolaus

MFC Phénix 02, Zum Herrenried 10

MFC Phénix 02, Zum Herrenried 10

Stadtteilbiiro, Am Brunnengarten 8

Gudrun Eggers erzihlt die Mitspielgeschichte vom ,,schénen Mausmann®, Stadtbibliothek Mannheim,

um 9:30 Uhr fiir Kindergartenkinder, 1 Euro pro Person
um 10:45 Uhr fiir 1. und 2. Klassen, 1 Euro pro Person

Zweigstelle Herzogenried,
Anmeldung: 0621 - 293 50 55

14:30 bis 16:00 Uhr Spieliothek zu Gast in der Biicherei

Kirchweihfest von St. Nikolaus,

Festgottesdienst mit anschlielendem Pfarrfest

Geschichtenreise nach Arabien mit Eleonore Seitz
fiir Vorschulkinder und Erstklissler, 2 Euro pro Person

St. Nikolaus

Stadtbibliothek Mannheim,
Zweigstelle Herzogenried,
Anmeldung: 0621 - 293 50 55

»Tortendracula von Wien“ lauschen und im Anschluss eine witzige Pop-up- Stadtbibliothek Mannheim,

Dracula-Karte basteln, fiir Kinder zw. 10 und 12 Jahren, 0,50 Euro p.P.

Tanzsonntag im Jugendhaus

Zweigstelle Herzogenried

Zum Herrenried 12

Schiileraustausch der IGMH mit der Partnerschule/Wales mit gleichzeitiger

Berufserkundung der 11. Klassen
Treffen Interessengemeinschaft Herzogenried

Treffen Arbeitskreis Kultur

MFC Phénix 02, Zum Herrenried 10

Stadtteilbiiro, Am Brunnengarten 8

Teilnahme der IGMH am Finale der 10 Sieger beim Wettbewerb der

Wirtschaftsjunioren Deutschland | Fit for Job*
Laternenfest

Karneval-Er6ffnung durch die Stroseridder

»,Grofie lesen fiir Kleine“, Internationales Vorlesefest

Vorweihnachtsfeier

Tanzsonntag im Jugendhaus

gemeinsan

Boulen
e her

Notdienste

Feuerwehr/Rettungsdienst 12

110

Krankenwagen 19 222

Polizei
ﬂ Polizeirevier Neckarstadt 33 01-0

Notarzt

19292

offentliche Einrichtungen

Biicherei 293-50 55
Biirgerdienste 293-32 52
Biirgerverein Neckarstadt e. V. 293-26 21
Familienheim 1077 20
Gartenstadt Genossenschaft 18 00 50
GBG Mannheim 293-50 55
IGMH 2 93-50 41/45
Jugendhaus Herzogenried 2 93-76 66
Kathe-Kollwitz-Schule 301830
Kinderhaus Herzogenried 2 93-76 56
Landesentwicklungsgesellschaft 10 75 80
Quartiermanagement Herzogenried 3009809

Ev. Kita Kriimelchen
EKZ Ulmenweg

Stadtbibiliothek Mannheim,
Zweigstelle Herzogenried

Ev. Kita Kriimelchen

Zum Herrenried 12

Bouleturnier fiir Jedermann

am 03.10.2006 - ah 10.00 Unr - auf dem Gelzinde des MFC Phoenix

Kirche und Soziales
Elterntelefon (0800) 1 11 05 50
Evang. Kirchengemeinde Herzogenried 34632

Evang. Kindergarten Kriimelchen 301300
Gesundheitstreffpunkt 339-1818

Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius 338510

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus 317567

Kinder- und Jugendtelefon (0800) 111 03 33

Seniorentreff Herzogenried 3018 66
Telefonseelsorge (0800) 11101 N

Vereine

MFC Phénix e.V. 303570
Naturfreunde 30 24 69
RRC Endspurt Mannheim 3361386

Verein der Gartenfreunde (0172) 718 71 39

Telefonauskunft 11 8 33
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Malaktion

MEHR FARBE FUR DAS HERZOGENRIED

Mit Pinsel und Farbe sich fiir den Stadt-
teil einsetzen, das war fiir die Kleinsten

bis zu den Groflen eine Aufgabe, die
vom Entwurf bis zur Ausfithrung be-
wiltigt werden musste.

Dank der groRziigigen Unterstiitzung
der MVV Energie AG wurden die Kiinst-
ler an den Stromverteilerkisten aktiv.
Nicht zu vergessen die Lehrer und El-
tern, die diese Aktion mitgetragen ha-

ben.
Es war fiir mich eine Freude, die jungen
Kiinstler bei ihrer Malerei mit Farbe zu
unterstiitzen und zu beobachten, wie
schon sie mit groler Begeisterung die
Vorlagen auf die Stromverteilerkisten
malten.
Biirgermeister Rolf Schmidt war be-
geistert von dieser Aktion und wiirdigte
sie als Pilotprojekt fiir die ganze Stadt
Mannheim. <«

ARTIKEL: BERND KOPPLER
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IGMH

AUFENTHALT DER KROATISCHEN KOLLEGEN IN MANNHEIM

Nachdem vom 11.3.-14.3.20006 eine vier-
képfige Delegation der IGMH (Claudia
Worner, Joschi Speidel, Josef Kruck,
Tanja Hedfeld) nach Zagreb gereist
war, um eine Schulpartnerschaft mit
dem Sportska Gimnasija Zagreb zu be-
griinden, fand nun vom 29.6.-4.7.2006
der Gegenbesuch statt. Die kroatischen
Kollegen (Stipe Perisic, Ana Kotzmuth,
Branka Pavlic, Suzana Podgorski) waren
bei den jeweiligen Kollegen der IGMH
untergebracht. Ein vielfiltiges Pro-
gramm erwartete sie.

Der erste Abend bestand aus einem
gemiitlichen Grillabend, so dass die
Gelegenheit bestand, die Freundschaf-
ten aufzufrischen. Am Freitagmorgen
stand der Besuch der IGMH auf dem
Programm, und der Rest des Tages
stand im Zeichen der WM, da an dem

Abend das Spiel Deutschland-Argenti-
nien stattfand. Am Samstag lernten sie
Mannheim kennen und zwar sowohl die
wichtigsten Gebiude als auch die Plan-
ken. Der Besuch von Heidelberg, wobei
das Schloss, der Philosophenweg und
die Altstadt im Mittelpunkt standen, war
auf den Sonntag gelegt.

Der Montagmorgen begann mit dem
Abistreich in der IGMH, und um 10 Uhr
empfing uns der Schul- und Sportbiir-
germeister Herr Kurz im Rathaus, wo
ein angeregtes Gesprich {iber die Ahn-
lichkeiten und Unterschiede der jeweili-
gen Schulsysteme stattfand.

Die Abende wurden ebenfalls sehr
abwechslungsreich verbracht. Da das
Wetter so mitspielte, konnte man diese
draufen verbringen. Sowohl der Forder-

verein der IGMH als auch das Schullei-
tungsteam trugen durch ihre abendli-
chen Einladungen zum Gelingen des
Programms bei.

Am Dienstag hief es dann schon wieder
Abschied nehmen. Die wenigen Tage
waren wie im Flug vergangen, und die
Freundschaften hatten sich durch die in-
tensive Zeit vertieft. Ein Wiedersehen ist

im Herbst geplant, was gleichzeitig auch

den Beginn des Austausches bedeutet,
denn dann wird eine Gruppe kroatischer
Schiiler mit ihren Lehrern nach Mann-
heim kommen. Wir freuen uns darauf
und hoffen, dass dies der Beginn einer
lang dauernden und fruchtbaren Schul-
partnerschaft sein wird. «

ARTIKEL: IGMH

IGMH

ENTLASSFEIER 2006 AN DER 1GMH

Am 21. Juli 2006 fand die gemeinsame
Entlassfeier der Hautschiiler, Realschii-
ler und Abiturienten statt.

Insgesamt wurden 183 Schiilerinnen
und Schiiler an der IGMH verabschie-
det. Darunter 50 Hauptschiiler, 1o1 Re-
alschiiler und 32 Abiturienten.

Die Erfolgsbilanz dieses Abschlussjahr-
gangs der IGMH: Realschiiler: 47% ver-
bessert. Von 101 SchiilerInnen hatten 48
urspriinglich eine Hauptschulempfeh-
lung.

Abiturienten: 51,5 % verbessert. Von 32
SchiilerInnen hatten 15 eine gymnasiale
Empfehlung, 13 eine Realschul- und 4
eine Hauptschulempfehlung.

Die Notendurchschnitte:
Hauptschulpriifung (2,7), Realschul-
priufung (2,8), Abitur (2,6)

Ein abwechslungsreiches Programm lo-
ckerte die offizielle Verabschiedung auf:
Herr Trumpfheller und seine Akkorde-
ongruppe sorgten fiir einen musikali-
schen Auftakt. Der ehemalige Schiiler
Sascha Sperling (Realschulabschluss

1993) verbluffte mit grofRer Zauberei.
Der Unterstufenchor unter der Leitung
von Frau Birgit Schellhase trug das ,Ve-
ronika der Lenz ist da.“ vor.

Die ,Power Girls“ mit ihrem Hip-Hop-
Remix brachten Bewegung in die Aula
und sorgten fiir heitere Stimmung.

Einige Schiiler wurden aufgrund ihrer
besonders guten Leistung in einzelnen
Fichern mit Buchpreisen geehrt. Auch
die jeweils Schulbesten wurden mit
Buchpreisen ausgezeichnet.

Hauptschulpriifung: Pascal Grosse (1,5)
Realschulpriifung: Jacob Gorzel (1,6)
Abitur: Marijke Brecht, Ewelina Garbu-
lewska, Sandro Althaus (1,9)

Finanziert wurden die Preise durch den
Foérderverein ,Freunde der IGMH eV.“

Als kleines Dankeschén erhielten die
Klassenlehrer und Tutoren von den
Schiilern jeweils eine Rose. Nach dem
offiziellen Teil iiberreichten die Klas-
senlehrer und Tutoren den Schiilerinnen
und Schiilern die Abschlusszeugnisse. «

Zu Gewinnen: 5 x 2 Karten fiir Flic Flac in Mannheim

Vom 3. his 19. November 2006 gastiert Flic Flac wieder auf der Neckarwiese an der Kurpfalzbriicke.
Das neue Programm New Art 2006 ist ein avantgardistischer Circus-Thriller, bei dem es chaotisch, aktionsgeladen und wild zugeht.

Fiir unsere Leser hat uns Flic Flac fiir die Vorstellung am Sonntag, 12.11.2006 um 15.00 Uhr — 5 x 2 Karten zur Verfiigung gestellt.

Wer dabei sein machte, sendet his zum 20.0ktober 2006 eine Postkarte mit Adresse und Telefonnummer mit dem Stichwort: Flic Flac
an: Quartiermanagement Herzogenried — Am Brunnengarten 8 — 68169 Mannheim

Wer kein Gliick hat: die Eintrittskarten kosten von 9,50 EUR bis 36,50 EUR. Sie sollten sich das neue Programm nicht entgehen lassen.

FLIC FLAC — New Art 2006 rockt das Zelt!
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Post-Apotheke

DER GUTE RAT

»Ich hab gedacht, ihr verkauft nur Medika-
mente - aber ithr macht ja noch viel mehr!“
Das werden manche Kunden erstaunt
feststellen, wenn sie sich einmal genauer
hinter das grofe, rote, gotische A schau-
en. Denn die Apotheke ist wesentlich
mehr als nur eine blofRe Abgabestelle fiir
Arzneimittel. Dienstleistungen, Bera-
tung und Service stehen im Mittelpunkt
des Gesundheitszentrums Apotheke.

Das umfangreiche Spektrum von
Dienstleistungen in der Apotheke ist
schon fast ein Serviceparadies. Angefan-
gen von Gesundheitstests iiber Kosme-
tikberatung bis hin zur hiuslichen Pfle-
ge — wenn es um Fragen der Gesundheit
geht, ist man in den Apotheken in gu-
ten Hinden. Hier wird kompetent und
freundlich informiert und beraten. Aber
auch viele Dienstleistungen kann man
in Anspruch nehmen. Die groRe Band-
breite, die hier abgedeckt wird, lisst sich
in einigen Beispielen nur andeuten:

Blutdruckmessen ohne Anmel-
dung und Wartezimmer

Ein zu hoher Blutdruck ist der bedeu-
tendste Risikofaktor fiir Herz- und Ge-
fiRleiden. Wissen Sie, wie hoch Thr Blut-
druck ist? In der Apotheke erfihrt man
zligig seine aktuellen Werte, ohne lange
im Wartezimmer sitzen zu miissen.

Will man regelmifig selbst kontrollie-
ren, erhilt man dort auch das richtige
Gerit und die fachkundige Beratung
- zur Geridteauswahl und -handhabung
genauso wie zum Thema Blutdruck
selbst.

Gesundheitstests

Gesundheitstests aus der Apotheke
werden immer hiufiger in Anspruch
genommen. Ob sie Thren Blutzucker-
oder Thren Blutfettwert (Cholesterin-
wert) iberpriffen wollen oder ob Sie
durch eine Harnuntersuchung testen
wollen, ob Nieren und Blase einwandfrei
arbeiten - die Fachleute in der Apothe-
ke werten die Tests kompetent aus und
erkliren den Patienten verstindlich die
Ergebnisse.

Fernreise-Impfberatung

Wohin soll es gehen im nichsten Urlaub?
Fiir alle, die es in ferne Linder zieht, bie-
tet die Apotheke unter dem Motto ,Da-
mit Sie gesund wiederkommen“ mehr
als nur die Hilfe bei der Zusammen-
stellung der Reiseapotheke. Die Apothe-
kerinnen und Apotheker informieren
uiber die notwendigen und empfohlenen
Impfungen fiir das jeweilige Reiseland
und arbeiten fiir jeden Reisefreudigen
individuell eine Empfehlung fiir die ge-
sundheitliche Urlaubsvorbereitung aus.
Besonders auch diejenigen, die

Last-Minute verreisen wollen, sollten
sich schon jetzt mit méglichen Im-pfun-
gen zeitgerecht vorbereiten.

Beratung bei Problemen der
hiuslichen Pflege

In vielen Fillen werden Pflegebediirf-
tige durch die eigene Familie betreut.
Da ist es gut zu wissen, dass es in der
Apotheke neben den nétigen Medika-
menten zusitzliche Hilfen fiir die hius-
liche Pflege gibt. Von einfachen Dingen
wie Schnabeltassen oder Gehhilfen bis
hin zu speziellen Betteinlagen oder Roll-
stithlen - die Apotheke hilft individuell
und mit richtigem Fachwissen bei allen
Problemen im Pflegebereich.

Natiirlich kénnen dies alles nur Bei-
spiele fir die Vielfiltigkeit der Leist-
ungen in der Apotheke sein.
Hautpflege-, Didt- und Diabetikerbera-
tung sind neben Ernihrung und Zahn-
pflege weitere Themen der Apotheke.
Dariiber hinaus haben sich viele Apo-
theken in ganz bestimmten Bereichen
spezialisiert. Nutzen Sie den Rat Threr
Gesundheitsspezialisten in der Apothe-
ke in allen Fragen rund um das Thema
Gesundheit. Das gilt nicht nur am ,Tag
der Apotheke“ oder nur, wenn Sie krank
sind oder sich nicht wohl fiihlen, son-
dern erst recht, wenn Sie gesund bleiben
wollen. «

ARTIKEL: POST-APOTHEKE

. Tickets mit Beratung
Qﬁ - Linien- und Urlaubsflige
- Privat und geschéftlich

Statt Unklarheiten im Internet:
% schnelle, klare und kompetente
Tarifermittlung

dazu: Mietwagen und Hotels

* Pauschalreisen * Last Minute
Eigenes Programm:

Ferienhduser und Casas Rurales auf
La Palma - die schénste der Kanaren
www.la-palma-holiday.de

Flugpoint-Extra-Touren:

Wir bieten an zu festen Terminen: Natur
- Kultur - Studien - Wanderreisen
Wir organisieren fiir Sie nach Ihren
Wiinschen: Gruppenreisen (z.B. Bildungs-,
Natur-, Kultur- oder Wanderreisen)

und Vereinsreisen, Klassenfahrten,
Tagungsreisen usw.

Kostenlose Erstellung von Angeboten!
www.extratour-gruppenreisen.de

Flugp()int M 2 Nr. 1 e Mannheim

Telefon 0621 / 334499
flugpoint@t-online.de
Ihr Spezialist fiir individuelles Reisen

www.flugpoint-mannheim.de

SAFFERLING GRABMALE

B Cheliusstr. 18 Am Haupifriedhaol Tel: 338889

Seil THWM)

Einkaufen ohne Stress! — Wir richten lhren Schulbedarf!

EMIL FISCHER
TOTO/LOTTO . Schreibwaren « Fahrscheine und mehr

Am Steingarten 6 / Nahe IGMH
68169 Mannheim-Herzogenried

Post-Apotheke Mannheim
Tel. 0621 / 30 10 30

Am Steingarten 8

Ihre Apothekerin Ludwina Kaniak | Am Steingarten 8 | 68169 Mannheim

Aus dem Herzogenried
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Evangelischer Kindertagesstitte Kriimelchen

DAS KINDERGARTEN-FUSSBALLTURNIER 2006
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Am 27. Juni fand nun schon zum fiinf-
ten Mal das beliebte Kindergarten-Fuf-
ballturnier auf dem Gelinde des MFC
Phonix statt.

Alles verlief glatt und reibungslos, ein

Aufenstehender konnte nicht erahnen,
dass es im Vorfeld einige Schwierigkei-
ten zu tiberwinden gab. So erreichte uns
in der Vorbereitungsphase kurzfristig
die Nachricht, dass drei von insgesamt
funf teilnehmenden Kindergirten ab-
sagen mussten. Ein Fufballturnier mit
zwei Mannschaften? Unvorstellbar!

Doch wir, das Team der KITA Kriimel-
chen und das Team der ev. KITA Pana-
ma gaben die Hoffnung auf ein Kinder-
garten-Fuflballturnier nicht auf. Unser

Fuflballturnier gerade im WM-Jahr aus-
fallen zu lassen, kam fiir uns nicht in
Frage.

So krempelten wir die Armel hoch und
fragten bei weiteren Kindergirten an, ob
sie Lust hitten, teilzunehmen. Und wir
hatten Erfolg! Das Kinderhaus Schénau,
Bromberger Baumgang, erklirte sich
trotz des kurzfristigen Termins sofort
begeistert zur Teilnahme bereit, so dass
schlieflich drei Mannschaften um den
Kindergarten WM-Titel kimpften.

Wie oben schon angedeutet hatten wir an
diesem Tag wunderbares Fuflballwetter,
hoch motivierte und aufgeregte Kinder,
begeisterte Eltern und Erzieherinnen

und jede Menge Spafl und Spannung.

In einer Vor- und Riickrunde wurde hart
aber fair gegeneinander gespielt, so dass
am Ende alle Mannschaften als Sieger
hervorgingen: Den ersten Platz belegte
das Team der KITA Panama, den zwei-
ten das Team des Kinderhauses Schénau
und den dritten Platz belegte unser
Team.

Unterstiitzt wurde unsere Kriimelchen-
Mannschaft durch unsere Cheerleader-
AG. Die Midchen feuerten kriftig an
und boten einen herrlich bunten An-
blick am Spielfeldrand.

Fiir jede Mannschaft gab es eine Urkun-
de, sowie kleine Preise, die von uns, der

KITA Kriimelchen, zur Verfiigung ge-
stellt wurden.

Ein herzliches Dankeschén an alle
Kinder, Eltern und Erzieherinnen der
teilnehmenden  Mannschaften und
Cheerleaderinnen, insbesondere dem
Kinderhaus Schénau fiir die kurzfristi-
ge Teilnahme, dem Fufballclub Phonix
und natiirlich noch unserem ehrenamt-
lichen Schiedsrichter Antonio Coelho,
ein Vater aus unserem Kindergarten.
Wir freuen uns auf unser Turnier im
nichsten Jahr und es wire schon, wenn
sich noch weitere Kindergirten dafiir
begeistern wiirden. «

ARTIKEL: HEIKE GOTTSCHALK
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CDU Neckarstadt

KEIN LAND UNTER VOR LAUTER MULL IN DER NECKARSTADT

Mannheim darf nicht Miill-
Schlusslicht im Land sein - CDU
Neckarstadt begriiflt Einfithrung
der Papiertonne fiir den Stadtteil

,Nach der blauen muss nun die gelbe
Tonne folgen. Die Stadt muss alle An-
strengungen unternehmen, dass Mann-
heim und damit auch die Neckarstadt
die rote Laterne bei der Miillentsorgung
abgibt., so Christian Stalf, Vorsitzender
des CDU-Verbandes in der Neckarstadt.
In der von Umweltministerin Tanja Gén-
ner (CDU) in der letzten Woche vorge-
stellten Abfallbilanz 2005 ist Mannheim

Mannheim Nord, Ménchplatz 11,

mit einem Miillaufkommen von 252 Ki-
logramm pro Einwohner unrithmliches
Schlusslicht. Fiir eine verbesserte Miill-
trennung gilt bei Verpackungen Ahn-
liches wie fiir die Papiertonne, ist sich
auch Bezirksbeiratsprecher Klaus Hertle
mit Stalf einig. Hertle und Stalf weiter:
,Die gelbe Tonne muss den Neckarstid-
tern zu denselben Konditionen zur Ver-
fiigung gestellt werden wie ab nichstem
Jahr die Papiertonne.*

,Mit Einfithrung der blauen Papier-
tonne geht Anfang 2007 auch in der

Neckarstadt eine langjihrige Forderung

LCYIld

Schnell Restaurant

des CDU-Ortsverbandes in Erfiillung®,
fihrt Christian Stalf fort. Wie in vielen
anderen Stadtteilen bereits seit Jahren
uiblich, wird dann endlich auch in der
Neckarstadt das Altpapier iiber eine ex-
tra Tonne entsorgt. Fiir die Bewohner
im Stadtteil hat dies viele Vorteile, so
muss das Papier nicht mehr iiber einen
Monat in der eigenen Wohnung ge-
sammelt werden und das stidtische Er-
scheinungsbild wird nicht mehr durch
Papierbiindel auf den Gehwegen be-
eintrichtigt. Zudem freut sich auch die
Umwelt, da die Erfahrungen aus den an-
deren Stadtteilen zeigten, dass die extra

Doner & Pizza Haus

Am Sheng arten 2-10
68168 Mannheim
{gegeniber der IGMH Schule)
Tel.: 0621-3068723

Zu Hause in den besten Handen !
Mannheim 5id, Freiburger Strasse 14, 0621/ 476747

Rufen Sie uns an, wenn Sie Unterstitzung von einem
erfahrenen, professionellen Team brauchen.

T Ambulante Kranken - und Altenpflege

H hausliche Kinderkrankenpflege

T Hauswirtschaftliche Versorgung
o Wir sind Partner aller Pflege - und Krankenkassen

0621 /770030

Tonne die Sammelmengen stark anstei-
gen lisst. Da diese Griinde so auch fiur
die Sammlung der Umverpackungen
gelten, muss dies nach Auffassung der
CDU Neckarstadt auch der Anreiz sein,
stadtweit die Gelbe Tonne einzufiihren.
Nur so kann man laut Stalf und Hertle
langfristig verhindern, dass es fur die
Neckarstadt Land unter vor lauter Miill
heiflt. <

ARTIKEL: CHRISTIAN STALF,
KLAUS HERTLE
CDU-NECKARSTADT
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Eréffnung / Neue Offnungszeiten

CONCIERGE-BURO AM SONNENGARTEN 5

Das erste Concierge-Biiro der GBG - Mannheimer Wohnungsbaugesell-
schaft mbH Am Brunnengarten 10 wurde schon vor mehr als drei Jah-
ren eingerichtet. Es war damals das erste in Baden-Wiirttemberg.

Bestirkt durch die positive Resonanz
der Mieter, hat die GBG im vergange-
nen Jahr mit der Planung einer weiteren
Concierge im Herzogenried begonnen.

Tel. Kontakt 0160 — 98 65 41 79

..... klein aber fein.
Eine Bereicherung im freundlichen
EKZ Herzogenried
Ulmenweg
..... Schauen Sie doch mal herein !

Fiir eine Ubergangszeit wurde sie in
einer Wohnung Am Weingarten 9/2
untergebracht. Ende September sind die
vier Mitarbeiter in die neuen, ebenerdig

(T ik

gelegenen Riume Am Sonnengarten
5 umgezogen. Durch den verglasten
Vorbau und den Service-Schalter ist die
Concierge nach franzésischem Vorbild
nun schon von weitem erkennbar.

Die Concierge-Mitarbeiter/innen Sigrit
Cruz, Gerd Gutfleisch, Reinhard Mauch
und Jacques Chatagnaud sind An-
sprechpartner fiir die Angelegenheiten
der Mieter. Sie stellen bei Bedarf auch
den Kontakt zur Wohnbetreuung her,
wenn Sie Dienstleistungsangebote in
Anspruch nehmen méchten oder setzen
sich mit dem Kunden-Service-Center in
Verbindung.

Die Concierges Am Sonnengarten und
Am Brunnengarten arbeiten eng zu-
sammen, um Sicherheit und Sauberkeit
im gesamten Wohngebiet noch weiter
zu verbessern. Neben den Kontrollgin-
gen bilden die Serviceangebote fiir die
Mieter einen Aufgabenschwerpunkt. In
den Biiros werden aktuelle Prospekte,
Zeitschriften, Wochenzeitungen und
sonstige Werbesendungen gelagert, die
von den Bewohnern dort abgeholt wer-

den kénnen. Zum Service gehéren die
Annahme von Paketen oder Pickchen
und die Schliisselaufbewahrung.

Seit dem Umzug der zweiten Concierge
in die Riume Am Sonnengarten j5 ist
nun eine , flichendeckende Versorgung*“
aller GBG-Mieter im Stadtteil Herzo-
genried gewihrleistet. Fast rund um die
Uhr und in kurzer Entfernung finden
Sie immer einen Concierge-Mitarbeiter,
der sich um Ihr Anliegen kiitmmert. <

ARTIKEL: GBG MANNHEIM

OFFNUNGSZEITEN DER CONCIERGES

Am Sonnengarten 5
Am Brunnengarten 10

Mo. bis Sa. 6.30 - 23.00 Uhr
So. und Feiertage 11.00 - 22.00 Uhr

Telefon:
Am Sonnengarten 5 3068175
Am Brunnengarten1o 3069410

- Trube |

‘ertage ?

Bringen Sie Farbe in den Alltag !
Der Malerbetrieb Florchinger
bietet Ihnen Beratung, Ausfuhrung

und hilft beim Mobelrtcken.

INFO:

0160 98 65 41 79
0176 27 28 83 45

,,Cafe Nebenan"
EKZ Herzogenried



BlUros mit Personlichkeit

Standige Fachausstellung auf Gber 1,200 gm

Komplettservice
von der Projektierung bis zur Ubergabe

sofartlieferprogramm

Partnerschaft mit den Besten
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Auferschulische Bildung im Jugendhaus

PADAGOGISCHES COMPUTERANGEBOT IM JUGENDHAUS HERZOGENRIED

Kinder und Jugendliche haben
die Moglichkeit, regelmiflig und
kostenlos den Medienraum im
Jugendhaus Herzogenried zu
nutzen und sich weiterzubilden.

Ein wesentliches Angebot des Jugend-
hauses Herzogenried ist die Computerar-
beit. In dem dort eingerichteten Medien-
raum konnen Kinder und Jugendliche
jeweils zweimal pro Woche die dortigen
Computer kostenlos nutzen. Sie werden
dabei zu jeder Zeit pidagogisch betreut.
Dadurch wird gewihrleistet, dass sie
nicht mit jugendgefihrdenden Inhalten
im Internet konfrontiert werden. Bei
kleineren oder gréfleren Problemen er-
halten sie Hilfestellung und Anregung-

en, eigene Lésungswege zu finden.

Den Computer bedienen lernen

Da die schulische Belastung der Kinder
und Jugendlichen hoch ist, ist die Bereit-
schaft in der Freizeit Kurse zu besuchen
recht gering. Im Jugendhaus Herzogen-
ried haben Kinder und Jugendliche die
Gelegenheit, quasi nebenbei die Bedie-
nung des Computers und den Umgang
mit dem Internet zu erlernen. Sie stoflen
an Probleme und bekommen sofortige
Unterstiitzung und Erklirungen.

Auch Kinder, die sich noch nie mit dem
Computer und dem Internetauseinander
gesetzt haben, haben die Gelegenheit,
dies im Jugendhaus zu tun. Sie werden
je nach ihrem Wissensstand betreut und
an das Medium herangefiihrt. Hierbei

ist es von besonderer Bedeutung, ihre
individuell schon vorhandenen Fihig-
keiten zu entdecken und zu fordern.
Wenn ein Kind oder Jugendlicher z.B.
kiinstlerisch veranlagt ist, kann man
ihm zeigen, wie er das auch am Compu-
ter umsetzen kann, indem er Bilder malt
und bearbeitet oder auch Musik schnei-
det und sich so seinen eigenen Mix zu-
sammenstellt.

Das Ziel ist es, das Selbstbewusstsein
der Kinder und Jugendlichen zu stirken
und sie zu selbstindigem, eigenverant-
wortlichem Handeln zu befihigen, so-
wie ihnen die zuvor méglicherweise be-
stehenden Beriithrungsingste mit dem
Computer zu nehmen.

Internetrecherche fiir die Schule

Mittlerweile wird schon bei Kindern ab
ca. neun Jahren vorausgesetzt, dass sie
sich im Internet Informationen zu schu-
lischen Themen fiir Hausaufgaben oder
Referate besorgen.

Dies ist fiir die Kinder und Jugendliche
nicht immer so leicht umsetzbar, da sie
moglicherweise daheim iiber keinen
Computer mit Internetanschluss verfii-
gen, keinen Drucker besitzen oder mit
dem Internet und den Anwendungspro-
grammen nicht klar kommen.

Im Jugendhaus Herzogenried haben
sie die Moglichkeit, sich Unterstiitzung
zu holen, Tipps fiir bessere Suchergeb-
nisse im Internet zu bekommen und
Hilfestellung bei der Fertigstellung
der Hausaufgaben oder eines Referates
zu erhalten. Sie kénnen ihr Ergebnis

kostenlos ausdrucken. Hierdurch wird
gewihrleistet, dass Kinder und Jugend-
liche unabhingig von ihren finanziellen
Moglichkeiten die Anforderungen, die
in der Schule an sie gestellt werden, be-
wiltigen kénnen.

Spiel und Spafl

Natiirlich darf auch der Spaf nicht zu
kurz kommen. Es gibt eine begrenzte
Auswahl von Spielen, die die Kinder und
Jugendlichen am Computer spielen kon-
nen. Hinzu kommen noch zahlreiche
Onlinespiele, die sich grofler Beliebtheit
erfreuen.

Sehr beliebt ist auch das Chatten. Ein
positiver Nebeneffekt ist hierbei, dass sie
ohne es zu merken lesen und schreiben,
sowie tippen trainieren.

Auch die aktuellen Stars kénnen im In-
ternet bewundert werden. Die Kinder
und Jugendlichen kénnen sich Video-
clips ansehen und Bilder zusammen-
stellen, die sie dann fiir ihre personliche
Sammlung ausdrucken. «

ARTIKEL: NICOLE ANGELE
JUGENDHAUS HERZOGENRIED

o Termine + Aktio
Wir sind Ihre Hausapotheke e

... Seit uber 30 Jahren

Gerne beraten wir Sie individuell in allen
Gesundheitsfragen und bieten lhnen
umfassenden Service fur lhr Wohlbefinden. 06.12.2006

HERZOGENRIED
APOTHEKE

68167 Mannheim, Ulmenweg 1-5,Tel. 0621/301900 Fax0621/301802

25.09.2006

13.-18.11.2006

14.11.2006

Dezember 2006

—d

09.-14.10.2006

23. +24.11.2006 Osteoporose-MeRaktion

Tag der Zahngesundheit
europ. Woche gegeng Krebs

Beratungswoche
Diabetes und FuRpflege

Weltdiabetes-Tag

Nikolaus-Aktion
Weihnachtsmarkt

Wir
machen uns

stark fiir lhre
Gesundheit!
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»Ein Trauma kann die Hoélle sein - seine Auflésung ein
Geschenk, eine Heldenreise, von der wir alle profitieren.”

TRAUMA

Schock, Trennung, Verlust,
Verkehrsunfille, = Operationen,
Arbeitslosigkeit, Gewalt- und
Missbrauchserfahrungen, Natur-
katastrophen, ... — Trauma hat
viele Gesichter.

Der Begriff ,Trauma“ stammt aus dem
Griechischen und bedeutet ,Wunde,
seelische Erschiitterung, Verletzung*.

Im Erwachsenenalter konnen uns
(Auto-)Unfille, Verluste, Trennungen,
Mobbing, Stiirze und Operationen tief
erschiittern und eine ,seelische Wunde*
zurticklassen. Aber auch Erfahrungen
aus vergangener Zeit kénnen heute noch
traumatisch auf den Organismus wirk-
en. Symptome wie chronische Miidig-
keit, innere Leere, Schlafstérungen,
Angste, Depressionen, Migrine, Ener-
giemangel, Vermeidung bestimmter
Umstidnde oder Orte, psychosomatische
Beschwerden, verminderte Stresstole-
ranz und Beziehungsprobleme kénnen
die Folge sein.

Ein einschneidendes Erlebnis oder et-
was, das uns zu schnell, zu viel und zu
unvorbereitet trifft, aktiviert zuerst un-
sere instinktiven Reaktionen, wie Kampf
und Flucht. Sie gehen mit einer hohen
Aktivierung des Nervensystems ein-
her. Sind Kampf und Flucht nicht mehr
moglich, wechseln alle Siugetiere und
auch die Menschen in die angeborene
Uberlebensstrategie des Totstellreflexes
— sie erstarren.

In dieser Erstarrung ist das Nervensys-
tem hoch aktiviert und gleichzeitig ist
die Energie wie eingefroren.

Ein griechischer Mythos veranschauli-
cht das: ein Symbol fiir das Schreckliche
stellt die Medusa da. Sie ist so erschreck-
end, dass wer ihr direkt ins Gesicht
schaut, auf der Stelle zu Stein erstarrt.
Konfrontieren wir uns direkt mit dem
Trauma, schauen wir unserer individu-
ellen Medusa direkt in die Augen, er-
starren wir und sind wie eingefroren.
Es geschieht keine Heilung. Doch wie
in der Mythologie konnen auch wir die
Medusa besiegen, indem wir sie nicht
direkt ansehen, sondern sie iiber einen
Spiegel betrachten. Es ist wichtig, mit
den , Spiegelungen“ des Nervensystems
zu arbeiten. Indem wir es erméglichen,
dass sich auf sanfte Weise die einge-
frorene Energie entladen kann, geschie-
ht Heilung. Das Nervensystem erhilt
seine gesamte Flexibilitit wieder.

So kann die Heilung wie im grie-
chischen Mythos zu einer Heldenreise
werden und zu einer Wiederentdeckung
unsere eigenen Kraft.

Die in Mannheim und Weinheim titige
Dipl.-Psych. Wiebke D. Schierding (Tel.
06201/ 39 25 24) arbeitet mit dieser neu-
en Therapiemethode (Somatic Experi-
encing nach Peter Levine) fiir Traumata
und steht fir Fragen gerne zur Verfii-
gung. <

ART.: DIPL. PSYCH. WIEBKE SCHIERDING

Kuschelparty

Fiir das Herzogenried

MENSCHEN BRAUCHEN KUSCHELEINHEITEN!

Zwar trigt jeder Mensch das Bediirfnis
nach Kontakt in sich, doch viele kénnen
die Erfiilllung dieser Sehnsucht nicht
leben. Eine sanfte Beriithrung, eine lie-
bevolle Umarmung zur rechten Zeit so
wie Streicheleinheiten heben die Stim-
mung, beruhigen Kérper und Seele und
vertreiben Angste.

Menschen, die mit anderen zusammen
leben, sind gestinder und weniger anfil-
lig fiir Erkrankungen. Das, was da so gut
tut, ist uraltes Erbgut — wir Menschen
brauchen Gruppe und Wirme zum Auf-
tanken. Wir brauchen Kuscheleinheiten,
um uns zu erholen und gesund zu blei-
ben. Doch wie? — Die Groffamilie stirbt
aus, die Anzahl der Singlehaushalte
wichst, das Arbeitsleben ist oft stressig
und Gefiihle von Vereinsamung treten
immer hiufiger auf.

Die Antwort lautet: Kuschelparty! - ,Ku-
schelparty? Was ist denn das?“ ,werde
ich gefragt ,geht das denn, mit fremden
Menschen kuscheln?“ - Ja, das geht und
es geht sogar sehr gut.

Die Kuschelparty ist ein angeleiteter
Abend, der das erste Mal in den USA
stattgefunden, sich dort tiber das ganze
Land verbreitet hat und nun auch in vie-
len deutschen Stidten zu finden ist.

Nach einer Begriifungsrunde werden
die Kuschelregeln erklirt und dann geht
es schon los: unter Anleitung kommen
die Teilnehmer/innen spielerisch und
nonverbal miteinander in Kontakt. Die
Kuschelregeln helfen dabei, die eigenen

Grenzen und die der anderen respekt-
voll zu wahren.

Es geht bei der Kuschelparty nur ums
Kuscheln, sich niher kommen, strei-
cheln, massieren — zu zweit oder in
kleinen Gruppen, ganz egal. Wichtig
ist, dass sich Jede/r wohlfiihlt. Sex und
grabschen sind tabu, die Kleider bleiben
an.

Die Kuschelparty ist eine sehr einfache
und schone Gelegenheit, andere kennen
zu lernen und vielleicht neue Freunde
zu finden. Durch die spielerische Anlei-
tung, fillt es leicht, Unsicherheiten zu
tiberwinden, Neues zu probieren und
sich das menschliche Urbediirfnis nach
Nihe und Geborgenheit zu erfiillen. Die
meisten sind erstaunt, wie gut und leicht
das geht!

Kuschelparty — das heiflt: auftanken,
entspannen, sich anlehnen, Lachen, ge-
halten werden und selbst halten.

Wer Lust bekommen hat, es selbst mal
auszuprobieren, kann unter www.ku-
schelparty-ma.de oder www.kuschelpar-
ty-hd.de nachschauen oder 06201/ 39 25
24 anrufen. «

ART.. DIPL. PSYCH. WIEBKE SCHIERDING

RC document

* SERVICE

Digitaler Farbdruck

Digitaler s/w Druck

Groflformatdruck

Scannen/Archivieren

Mikroverfilmung

Datenmanagement

Outsourcing-Losungen

lhr Dokumenten-Management im Fokus

Wir halten individuelle und kostenglnstige

Lésungen bei der Vervielfiltigung und Verwaltung

Ihrer Unterlagen bereit.

Werden Sie schneller und effizienter mit unserem
Scan- und Archivierungsangebot

RC Document Service GmbH - Auf dem Sand 1« 68309 Mannheim « Tel, 0621 381 2235 -Fax 0621 381 6764
www.rc-documentservice.de - mail: re-documentservice@runtimegroup.com

DIE GRUNE OASE - GARTENKLAUSE

im HERZOGENRIED

T
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Wohnqualitat

GBG - Mannheimer Wohnungsbaugesellschaft mbH

GBG - Mannheimer
Wohnungsbau-
gesellschaft mbH
Ulmenweg 7
68167 Mannheim

Ist Lebensqualitat

Auf Erfahrung bauen, das Leben geniel3en —
und an die Zukunft denken

Die GBG - seit mehr als 75 Jahren der zuverlassige Partner fiir
Wohnungsvermietung und -verwaltung, Neubau und Baubetreuung
sowie Modernisierung und Sanierung.

Mehr als 20.000 Wohneinheiten vom funktionalen 1-Zimmer-Appartement
bis hin zu komfortablen 5-ZimmerWohnungen und Einfamilienhdusern
Optimale Betreuung durch dezentrale Kunden-Service-Center

Attraktive Neubauprojekte und interessante Erwerbermodelle
Professionelle Wohnungsverwaltung fiir Dritte

Nachhaltiger Mehrwert durch dkologische Konzepte

Mieterfreundlicher Service mit wohnbegleitenden Dienstleistungen,
Gastewohnungen, Concierge-Biros und vielem mehr

Aktuelle Angebote und weitere Informationen finden Sie

unter www.gbg-mannheim.de oder Tel. 06 21-30 96-0

‘ GBGMANNHEIM®



