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Lasst uns froh und munter sein

Termin im Rathaus: Ubergabe der Unterschriftenlisten
Antrige der CDU- und SPD-Gemeinderatsfraktionen
Der Haus- und Hof-Sprayer vom Herzogenried
Kreativmarkt: Vielfalt begeistert Besucher
Seniorentisch

Weihnachten im Herzogenried

Offene Gruppe im Mehrgenerationenhaus Mannheim
SPD-Ortsverein sieht positive Entwicklungen fiir die Neckarstadt
Wenn die Straflenbahn nicht gekommen wire!

Die DiakonieKirche Plus informiert

Der Bezirksbeirat Neckarstadt-Ost stellt sich vor

Die Sieger im Geschicklichkeitsturnier
Terminkalender

Jugendhaus rockt die Biithne!

Ftihrung fiir Grofs und Klein im Herzogenriedpark
,Putz’ deine Stadt raus!*

Jugendredaktion Herzogenried

Die Tiertafel-Ausgabestelle Mannheim zieht um!
Weihnachtsbickerei

Weihnachtsbidckerei - An der Apotheke fithrt kein Weg vorbei
Weihnachtsbickerei I

Editorial
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Weihnachtlicher Budenzauber am Ulmenweg

Lasst uns froh und munter sein

statt hektisch und gestresst die
Vorweihnachtszeit zu erleben.

Leicht gesagt, aber nicht unmoglich.
Unser Weihnachtsmarkt 1ddt Sie ein,
Zeit fir Entspannung und Freude in
seiner gewohnt familidren Atmosphire
zu finden

Es ist uns fiir Sie gelungen, ein vielsei-
tiges weihnachtliches Programm auf
die Beine zu stellen.

Den Auftakt am Freitag, 10. Dezember
um 14.00 Uhr machen die Schiiler der
Erich-Késtner-Schule  mit  ihrem
Schulchor sowie die Kinder des Kin-
derhauses und der Evang. Kinderta-
gesstitte ,Kriimelchen® mit weih-
nachtlichen Tdnzen und Gesang.

Nach der offiziellen Er6ffnung um15.00
Uhr durch einen Vertreter des Ober-
blirgermeisters grifit anschlieffend
Lutz Winnemann von der Herzogen-
ried- Apotheke als Veranstalter sowie
Direktor Peter Hiibinger vom Diako-
nischen Werk als Triger des Quartier-
managements.

Nach der offiziellen Er6ffnung werden
Kinder von der Diakonie Rainweiden-
strasse aus der Neckarstadt-West ori-
entalische Tinze auffiihren.
Anschlieflfend haben sich Kinder aus
der Katholischen Kindertagesstitte
Am Steingarten mit ihren Beitrigen
angekiindigt.

Weihnachtliche Griifle und Beitrige
von Schiilerinnen und Schiilern der
Integrierten Gesamtschule Mannheim-
Herzogenried (IGMH) folgen.

Ab 17.00 Uhr haben die Jugendlichen
aus dem Jugendhaus Herzogenried mit
ihrer Gitarrengruppe und einem Kin-
derchor ihren Auftritt und danach
présentieren sich die Kinder der Schul-
klasse 3c aus der Kithe-Kollwitz-
Grundschule mit weihnachtlicher Mu-
sik und Tanz.

Den Abschluss des Bithnenprogramms
am Freitag wird ab 18.00 Uhr von dem
Aurelia Shanty Chor ,,Die Neckarmo-
wen‘ aus der Neckarstadt gestaltet.
Auch fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Bei dem Stand der Kindertagesstitte
,Kriimelchen® gibt es selbstgebacke-
ner Kuchen und Kaffee, nebenan wer-
den von der Erich- Kistner- Grund-
schule die beliebten Waffeln und heifler
Tee angeboten. Wer mehr auf Deftiges
steht, findet beim MFC Phonix leckere
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Pfilzer Bratwiirste und Steaks, die
Pommes werden von der SPD angebo-
ten. Elsdsser Flammkuchen gibt es am
Stand der NaturFreunden.

Der Monnemer Karnevalsverein Stro-
seridder lidt ein zu Crepes, Weih-
nachtsgebick, Kinderpunsch und
Gluhwein.

Beim Stand der Interessengemein-
schaft Herzogenried konnen Sie sich
bei einem Glas Sekt tiber Fragen zum
Stadtteil austauschen.

Infostinde bei denen Thre Meinung
auch gefragt ist, finden Sie bei der SPD
und der CDU.

Hiibsche Geschenkartikel finden Sie
bei den kreativen Verkaufsstinden von
Frau Elif Erdogan mit Glasschmuck aus
Glasperlen, Frau Ingrid Schmidt hat
Blumengestecke und Seidenblumen
zum Verkauf , selbst genihte Taschen
und Schmuck bringen Rene Kupsch
und Uschi Feth mit.

Kinderschminken wund Haarstyling
bietet Frau Buchta von der Hair- Galle-
ryan.

Gegen Nachmittag wird der Weih-
nachtsmann mit einem Sack voller
Uberraschungen zu den Kindern auf
den Markt kommen.

Bei der Losbude von Jirgen Schmidt
gibt es nur Gewinner; er garantiert eine
Verlosung ohne Nieten.

Qualitdt garantieren auch die Ver-
kaufsstinde der Herzogenried- Apo-
theke und von Schreibwaren- Anders.

Am Samstag, 11.Dezember offnet der
Weihnachtsmarkt ab 10.00 Uhr seine
Tore.

Vormittags liest die Leiterin der Stadt-
bibliothek Herzogenried weihnacht-
liche Geschichten fiir Kinder bei Optik-
Vogel.

Das Blechbliserkonzert der Egerlinder
Blaskapelle eroffnet mit weihnacht-
lichen Kldngen den musikalischen Teil.
Anschliefiend ab 14.30 haben wir Her-
bie- das Neckarstadter Mundart -Ori-
ginal zu Gast. Liedermacher Axel Pelz
feiert seine Premiere am Ulmenweg.
Schiiler und Mitarbeiter der privaten
Musikschule Orffeo Beitrige musizie-
ren aus ihrem reichhaltigen Repertoire.
Umrahmt wird das Bithnenprogramm
an beiden Tagen von DJ Dirk, der in
gewohnter Weise zwischen den Auf-
tritten auflegen wird.

Familienheim e.G...

Auch Kurzentschlossene kénnen noch
mit eigenen Beitrigen, ob Stand oder
Bithnenauftritt, beim Weihnachts-
markt mitwirken.

Weitere Infos: Quartiermanagement
Herzogenried TEL 3009809

Kurznachrichten
Biirgerschaftliches Engagement
lohnt sich.

Spielhallen: Nach den letzten Informa-
tionen aus dem Rathaus wird in der
ehemaligen Schleckerfiliale ein neuer
Verkaufsladen eroffnet.

Stadtbahn Nord: Im Gemeinderat wur-
de mit klarer Mehrheit der Bau der
Stadtbahn Nord beschlossen.
Schlammloch: Der Fufiginger- und
Radweg vom Steingarten zum Neuen
Messplatz wird z.Zt. saniert, so dass er
wieder trockenen Fufles passierbar
wird.

Ruhebinke: Derzeit untersucht eine
Arbeitsgruppe von Bewohnern das
Wohngebiet mit der Fragestellung, wo
Sitzmoglichkeiten insbesondere fiir 41-
tere Menschen zu schaffen sind.

Vormerken

Der Neujahrsempfang
Herzogenried

2011 findet am 14.01.2011 um 19.00 Uhr
in der Aula der IGMH statt.

Sie sind hierzu herzlich eingeladen.

Viel Spaf} beim weiteren Lesen.
Es griifit Sie IThr Quartiermanager
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Aus dem Herzogenried

Biirger-Initiative: Keine Spielhallen im Herzogenried

Termin im Rathaus: Ubergabe der
Unterschriftenlisten

Ursel Kravat tiberreicht OB Dr. Kurz die gesammelten

Unterschriften

Mit Emporung hatten die Bewohner im
Herzogenried auf eine mogliche Um-
wandlung der ehemaligen Schleckerfi-
liale in zwei Spielhallen reagiert. Bei
einer Protestaktion Ende August im
EKZ Ulmenweg wurde beschlossen,
unter Federfiithrung der IG Herzogen-
ried eine Unterschriftensammlung ge-
gen die Ansiedlung von Spielhallen und
fur eine Stirkung der Nahversorgung
im EKZ Ulmenweg zu starten. Bereits
einen Monat spéter hatten 1.249 Biirger
unterschrieben.

Ursel Kravat, Bezirksbeiritin und Her-
zogenriedlerin, organisierte daraufhin
einen Termin bei Oberbiirgermeister
Dr. Peter Kurz, um die gesammelten

Unterschriften zu iberreichen. Mit
dabei waren Bezirksbeirat Hans-Georg
Dech, Stadtrat Thomas Triiper (IG Her-
zogenried), Lutz Winnemann (EKZ Ul-
menweg), Stadtrat Reinhold Gétz und
als Bewohnervertreter Heike Jaus, Frau
Bonninger, Frau Hofflin, und Herr Stii-
binger. Das Quartiermanagement Her-
zogenried wurde von Dr. Gaby Joswig
vertreten.

Die wirtschaftlich angespannte Situa-
tion im EKZ Ulmenweg ist der Stadt
Mannheim bekannt, so Oberbiirger-
meister Dr. Kurz, jedoch ist aufgrund
der rechtlichen Lage der Handlungs-
spielraum eingeschridnkt. Die Stadt
Mannheim wird versuchen, EDEKA als
Eigentimer zu einem Umdenken zu
bewegen.

Wir wissen zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht, wie sich diese Angelegen-
heit weiterentwickeln wird. Aber es
zeigt sich, dass unser gemeinsames
biirgerschaftliches Engagement den
Weg ins Rathaus und durch die Be-
richterstattung in der ¢rtlichen Presse
auch in die Offentlichkeit geschafft hat.

RED.

Hnackpunkt

Verkaufsstelle der Justizvollzugsanstalt Mannheim

stollen ab & 50 € kg

621-398 461 www.vaw-bwl.de

Herzogenriedstr. 101 - 68169 Mannheim
Tel.:

zebick ab 1,55 €/100g1

Keine Zeit zum Backen?
Kkommen Sie bei uns vorbei!

N

I* . Auch bet uns erhiltlich

=S, Weine, Sckt und andere
Geschenkideen!

Montag - Freitag 9.30 -15.30 Uhr

Keine Spielhallen am Ulmenweg

Antrage der CDU- und SPD-Gemeinderatsfraktionen
zur Gemeinderatssitzung am 30. November 2010

Der Gemeinderat moge beschliefien:
Die Verwaltung wird beauftragt, im
Rahmen ihrer Moglichkeiten darauf
hinzuwirken, dass eine Vermietung
der Ladenfliche im Einkaufszentrum
Herzogenried an einen Spielhallenbe-
treiber nicht stattfindet.

Begriindung:

Viele Menschen im Wohngebiet Herzo-
genried sorgen sich um die Zukunft des
EKZ Ulmenweg und damit um die Nah-
versorgung des Wohnquartiers. Die
Bewohner haben bereits tiber 1200 Un-
terschriften gegen eine mogliche Eroff-
nung von Spielhallen am Ulmenweg
gesammelt. Die Bezirksbeirdte der
Neckarstadt-Ost, die Interessenge-
meinschaft Herzogenried, die Einzel-
hindler des EKZ sowie die Mieteriniti-
ative Ulmenweg haben sich in dieser
Angelegenheit an die Stadtverwaltung
und die Eigentiimer des EKZ gewandt.
Schon jetzt leidet das EKZ durch eine
schwindende Attraktivitit der vorhan-

denen Einzelhandelsstruktur. Zudem
steht zu befiirchten, dass eine sich dort
ansiedelnde Spielhalle negative Be-
gleiterscheinungen im Umfeld auslosen
konnte. Dies wiirde dem gerade in
Gang gesetzten Prozess einer Verbesse-
rung des Wohnumfeldes im Herzogen-
ried zuwiderlaufen.
Aus diesem Grund setzen sich die Be-
wohner fiir eine fortgesetzte Aufwer-
tung des Herzogenrieds und gegen die
Ansiedlung einer Spielhalle ein.
Die Lebensqualitit im Stadtteil hingt
entscheidend von den bestehenden
Einkaufsmoglichkeiten und der Nah-
versorgung vor Ort ab. Die derzeitigen
Uberlegungen zur Eroffnung einer
Spielhalle im Herzogenried weisen in
die falsche Richtung. Zur Erhohung der
Stadtteilattraktivitt ist eine Stabilisie-
rung der bestehenden Einzelhandels-
struktur unerldsslich.

RED.

Moohee

Der Haus- und Hof-Sprayer vom Herzogenried

Neugestaltung der Passage Am Brunnengarten 6

Seit Jahren setzt Moohee farbliche Ak-
zente auf grauem Beton im Herzogen-
ried und bereichert damit das Wohn-
umfeld mit farbenfroher Kunst.

Im Herzogenried aufgewachsen und
langjdhriger Besucher des Jugend-
hauses ist es ihm ein besonderes Anlie-
gen auch Kinder und Jugendliche in die
Gestaltung und in die Motivwahl mit
einzubeziehen.

Die Verschonerung und Aufwertung
zahlreicher Spielplitze, Betonflichen
und der Fassaden von 2 Hochhdusern
Am Brunnengarten und Am Schulgar-
ten sind seine Werke, die grofien Zu-
spruch und Anerkennung fanden.
Muhittin Apay - ,,Moohee-art“ - ist
eine freier selbststindiger Kiinstler,
praktizierender Aerosol-Kiinstler,
Grafikdesigner und Illustrator.
,Moohee-art“ erreicht mit Schrift,
Farben, Formen, Technik und Imagi-
nations-Kraft ein erstklassiges dar-
stellerisches Niveau.

»Mein Repertoire reicht von der sim-
plen Leinwand bis hin zu tiber 30 Meter
hohen Fassaden.
Die Moglichkeiten sind beinahe unbe-
grenzt. Ich habe mich auf grof3forma-
tige Darstellungen spezialisiert. Die
Aerosoltechnik bietet hierbei eine op-
timale technische Moglichkeit, Motive,
Themen, Stimmungen oder farbliche
Gestaltung im Grofdformat zu verwirk-
lichen. Ein weiterer Schwerpunkt
meiner Arbeit ist, alte Spielplitze mit
Betonelementen durch farbliche und
fantasievolle Gestaltung aufzuwerten.
Die Reaktionen der Kinder und der Be-
wohner sind unbeschreibbar. Alle sind
begeistert und iiberrascht vom Vor-
her-/Nachher-Effekt.
Ich entwickele gemeinsam mit Thnen
das Konzept und setze es fiir Sie um.
Arbeiten von mir finden sie unter
myspace.com/moohee-art und kon-
taktieren konnen sie mich unter der
Email-Adresse: moohee-art@gmx.de.”
ML

Projekt mit Kindern der KiTa Kriimelchen

Aus dem Herzogenried

2. Kreativmarkt Herzogenried

Kreativmarkt: Uielfalt hegeistert Besucher

Nachdem der allererste Kunsthand-
werkermarkt ,Herzogenried Kreativ®
mehr Besucher angezogen hatte, als im
Vorfeld erwartet wurde, beschloss das
Kreativ-Gremium, diese Veranstaltung
zumindest zu wiederholen, oder sogar
zu einer regelmifligen Veranstaltungs-
reihe zu machen. Auch sollte wieder
ein Kindermalwettbewerb stattfinden.

Und so stellten am 21. November krea-
tiv Schaffende der verschiedenen Gen-
res im Gemeindesaal der Paul-Ger-
hardt-Kirche ihre Arbeiten aus.
Angefangen von Malerei in Acryl-,
Aquarell- und Olfarben, tiber Radie-
rungen, Linolschnitte, Fine-Art Prints
und Fotografien bot sich dem Besucher
ein breites Spektrum der verschie-
densten alten und neuen Techniken.
Auch im Bereich des Kunsthandwerks
war fiir jeden Geschmack etwas dabei:
Perlenschmuck, Patchworkarbeiten,
Blechspielzeug, handgetopferte Kera-
mik und vieles mehr. Passend zur Jah-
reszeit gab es sowohl Weihnachts-
schmuck und -gestecke als auch
wirmende Strickaccessoires. Wer be-
reits Weihnachtsgeschenke suchte,
konnte auf jeden Fall fiindig werden.
Die Mitwirkenden erklirten den inte-
ressierten Besuchern ihre handwerk-
lichen Techniken: Friedrich Urbaczek
(Galerie ,neckartief“) z.B. fithrte in die
Kunst der Radierung ein und zeigte
auch die dazu gehorige Vervielfdlti-
gungstechnik. Elif Erdogan beschrieb,
wie man Glasperlen wickelt und Giin-
ther Halfar fithrte in die Airbrush-
Technik ein, zu der er auch Workshops
veranstaltet..

Alle Bilder des Kindermalwettbewerbs
»Das macht mir Freude!!!* wurden
ausgestellt.

Die 9 Gewinner - drei in jeder Alters-
klasse - erhielten nicht nur eine Ur-
kunde als Erinnerung, sondern auch
Preise, mit denen fleifRig weitergemalt
werden kann. Platz1in der Altersgrup-
pe 3 - 57J. ging an Chayenne (Kinder-
haus Herzogenried)). In der Alters-
gruppe 6 - 7J. siegte Lesja (Kinderhaus
Herzogenried). Bei den 8- bis 10jih-
rigen war Doganay (Jugendhaus Her-
zogenried) erfolgreich.

Selbstverstindlich hatten sich die Ver-
anstalter Manfred Fischer (MalJunA
e.V.), Michael Lapp (Quartiermanage-
ment Herzogenried) und Pfarrer Schu-
bert (Paul-Gerhardt-Gemeinde) auch
Gedanken tiber das geistige und leib-
liche Wohl der Mitwirkenden und Be-
sucher gemacht. Im oberen Ausstel-
lungsbereich spielte das Ensemble
Legato und die ruminische Folklore-
gruppe Promoroaca. Im Kunst-Café
wurden die Géste von Mitgliedern der
MaJunA bei Kaffee und Kuchen mit
Kaffeehaus-Musik unterhalten. Fiir die
kleinen Besucher (und grofien Besu-
cher) bestand auferdem die Moglich-
keit, sich fantasievoll schminken zu-
lassen.

Als der 2. Kreativmark Herzogenried
seine Pforten schloss, wurde bereits
diskutiert: ,,Wann machen wir den
nichsten Kreativmarkt?

DR. GABY JOSWIG




NaturFreunde Mannheim-
Herzogenried informieren:

Seniorentisch

Unser Projekt, das im Juli begonnen
wurde, richtet sich speziell an Seni-
oren. Jeden Dienstag, ab 12.00 Uhr
gibt es ein frisch zubereitetes Mit-
tagsessen zum Preis von Euro 2,80.
Anschliefiend besteht die Moglich-
keit bei Kaffee und Kuchen noch ei-
nige Zeit mit kurzweiliger Unterhal-
tung zu verbringen.

Speiseplan im Dezember.

07. Dezember: Gaisburger Marsch
anschl. wird Skat gespielt

14. Dezember: Schinkennudeln
mit Salat - anschl. gemiitliches
Beisammensein

21. Dezember - Weihnachtsessen
anschl. Singnachmittag.

Speiseplan im Januar 2011
11. Januar: Nudeln, Gulasch und
Salat - anschl. gemiitliches
Beisammensein

18. Januar: Sauerkraut, Fleisch,
Kartoffelptiree - anschl.
Dia-Vortrag Nordfriesland

25. Januar: Maultaschen und
Kartoffelsalat - anschl.
Singnachmittag

Veranstaltungen (Highlights)
Dezember 2010 und Januar
2011:

17. Dezember: 14.00 Uhr
Jahresabschlussfeier mit Kaffee und
Kuchen und Diavortrag: ,,Winter-
zauber*

11. Januar: Informationen zur
Patientenverfiigung und zum
Erbrecht

Referent: Rechtanwalt Rolf Dieter
12. Februar: Abendveranstaltung
- Transvestitenschau -

09. Mérz: Heringsessen

Nihere Informationen erhalten Sie
iiber Lore Krauth, Tel.: 70 51 63

Fit auch im Alter: Unter fachkun-
diger Leitung den Kérper mit seinen
Muskeln und Gelenken auch im
Alter beweglich zu halten - das ist
das Ziel unserer Gymnastikgruppe.
Jeden Mittwoch treffen sich die Teil-
nehmer im Stadtheim der Natur-
Freunde um 17.45 Uhr. Etwas fiir die
Gesundheit tun wird immer wich-
tiger. Also - mittwochs mit uns!

NaturFreunde Mannheim, j; *
Zum Herrenried 18 <

W
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Aus dem Herzogenried

Weihnachten wie jedes Jahr: Doch diesmal sollte alles anders werden.

Weihnachten im Herzogenried

Ist das nicht ein Fest der Liebe? Warum
feiern wir das immer nur zu Hause? Es
gibt doch so viele Menschen hier. Und
nicht wenige leben allein in ihrer Woh-
nung. So kam es, dass sich eine Reihe
von einzelnen Menschen in Gruppen
zusammenfanden.

Warum kann eigentlich in unserer
Stadt nicht das ganze Jahr das Fest der
Liebe sein? Das ist doch gar nicht so
kompliziert, wir miissen uns nur zu-
sammentun und etwas entwickeln, wo
aus Teilen Anteilnahme, aus Anteil-
nahme Verstehen, aus Verstehen Ver-
trauen, aus Vertrauen innige Zuge-
wandtheit werden kann.

Zeig Herz - plotzlich tauchten immer
mehr Plakate mit diesen beiden Worten
auf. Am Anfang wunderten sich die
Leute sehr - ,, Was soll denn das? Au-
flerdem habe ich genug mit mir zu tun®.
Es war fast so, als wiirde das Ganze im
hektischen Treiben all der Weih-
nachtsvorbereitungen untergehen.

Bis ein kleiner ttirkischer Junge beim
Weihnachtsmarkt auf dem Platz des
Einkaufszentrums den Nikolaus fragte:
»,He, du, wie ist bei euch so mit diesem
Weihnachten?“

»Kleiner, es ist ganz einfach und doch
so schwer. Du musst was tun? Und es
braucht nicht Grofles zu sein. Ein

freundlicher Gruf. Vielleicht ein paar
schon eingepackte Kekse vor der Tiir
eines einsamen Menschen? Ein Ge-
sprich mit dem Nachbarn, mit dem
man sonst nichts zu tun hat. Oder ir-
gendwas hier in diesem Stadtteil ver-
anstalten, damit Menschen sich plotz-
lich nicht mehr fremd sind.*

Jetzt verstehe ich, Herr Nikolaus. Es
kommt gar nicht auf all die groflen Ge-
schenke an, sondern dass die Menschen
hier etwas erleben, wo das Fest der
Liebe seinen Anfang nimmt.“

»,Kleiner, du erstaunst mich, auch
wenn du wie ich nicht von hier
kommst. Genau das ist es, von dem du
eben sprachst. Und wer weif3?“, ant-
wortete der Nikolaus.

Der Kleine war von seiner Ideen so be-
geistert, dass er gleich seine Eltern und
Freunde darauf ansprach: “Habt ihr
gelesen: ,,Zeig Herz!“ Wisst ihr was,
wir probieren das einfach mal aus. In
dem Haus, wo wir wohnen, mit ande-
ren, denen wir gerade hier bei uns be-
gegnen.

Und so geschah es. Viele konnten es
nicht fassen. Es ist wie ein Wunder: Die
sind plétzlich so nett zu mir und helfen
mir beim Tragen meiner Sachen. Das
will ich auch versuchen. Und so wur-
den es immer mehr Menschen, die sich
da zusammen taten, dass Weihnachten
vor allem eine Herzenssache ist.

So wie ich gehort habe, sollen sich
Leute sogar gegenseitig in der Advents-
zeit und am Heiligabend eingeladen
haben.

Und die anderen: Sie stellten am Hei-
ligabend eine Kerze vor das Fenster, um
all denen helle Lichtblicke zu senden,
die hier und in dieser Welt immer noch
im Dunklen sitzen

MANFRED FISCHER
JES - PROJEKTLEITER JUGEND ENGA-
GIERT SOZIAL IM HERZOGENRIED

@ Schreibwaren
@Tabak und Geschenkartikal

UNmenwag 1-5 - GB1687 Mannhalm
EKZ Herzogenried
Tal. + Fax DE21 F 30 22 21

Offene Gruppe Mannheim

Offene Gruppe im
Mehrgenerationen-
haus Mannheim

In Frieden und Harmonie leben

Etwa Neues gestalten in unserem Leben
Sich bewegen

Impulse schaffen fiir das,

was ich bin,

schon immer in mir existiert

Qigong-Ubungen, die jeder ausiiben
kann

Mirchenabende:
Von ihnen zu erlernen was tief unser
Herz bewegt

Leitung Qigong- und Meditationsleh-
rer Manfred Fischer - Tel.:47 76 92

Beginn: 01.02.2011 - immer dienstags
von 18.00 bis 19.30 Uhr

Es werden lediglich freiwillige
Spenden fiir Unkosten erbeten.

Mehrgenerationenhaus Mannheim
Parititischer Wohlfahrtsverband
Mannheim

Alphornstrafie 2a, 68169 Mannheim

Aus dem Herzogenried
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SPD-Ortsverein Neckarstadt

SPD-Ortsverein sieht positive

Entwicklungen fur

Ortsvereinsvorsitzende Barbara Kladt
,Das ist ein guter Tag fiir das Herzo-
genried” kommentierte Barbara Kladt,
die Ortsvereinsvorsitzende der SPD
Neckarstadt-Ost, die Entscheidung des
Gemeinderats iiber die Verlingerung
des Quartiermanagements bis 2014.
»,Ohne das grofie Engagement im Her-
zogenried und dem grofiartigen Einsatz
des Stadtrates Reinhold G6tz und der
SPD Gemeinderatsfraktion wire dies
nicht moglich gewesen®, pflichtete ihr
der Bezirksbeiratssprecher Hans Georg
Dech bei.

Aber das Quartiermanagement ist nur
eines von einer ganzen Reihe von The-
men, die die Neckarstadt beschiftigen.
Und so nutzte der SPD-Ortsverein
Neckarstadt-Ost sein letztes Treffen
vor den Herbstferien, um eine Zwi-
schenbilanz zu ziehen und einen Aus-
blick zu geben. Dabei bezog sich der
Ortsverein auch auf die recht kon-
kreten Aussagen, die Stadtrat Reinhold
Gotz in Vertretung des Oberbiirger-
meisters beim Neckarstidter Stadtteil-
fest zur Zukunft der Neckarstadt getd-
tigt hatte.

Die Gefahr einer Spielothek im Ein-
kaufszentrum Herzogenried ist wohl
gebannt. Politik, Verwaltung und die
Eigentiimer der Immobilie haben sich
zusammengesetzt und suchen einen
anderen Weg fiir eine Nutzung. Be-
zirksbeiritin Ursel Kravat: ,,Damit ha-
ben sich die Proteste und das Zusam-
menwirken von Biirgerschaft, Gewerbe
und Stadtteilpolitik gelohnt.*

Die SPD der Neckarstadt-Ost sieht in
vier weiteren Themenfeldern die posi-
tiven Entwicklungen in der Neck-
arstadt:

Alter Mefiplatz

Der Kauf der stidlichen Platzhilfte ist
vollzogen. Fiir die Gaststitte ,Alter
Bahnhof* ist ein Investor gefunden und
die Eroffnung zur Freiluftsaison 2011
ist ins Auge gefasst. Hier sieht der Orts-
verein die Stadt auf einem realistischen
und guten Weg. Ortsvereinsvorsitzen-
de Barbara Kladt: ,, Das beharrliche
Eintreten der Stadtteilorganisationen,
der Bezirksbeirite und allen voran des
,Aktionsbiindnisses Alter Mefplatz’,
hatte Erfolg. Auch wenn noch vieles zu
tun bleibt, hat der Platz jetzt eine Per-
spektive®.

Schulen
,Der Umbau der Uhlandschule ist,
wenn auch mit etwas Verspitung, auf

die Neckarstadt

dem Weg.“ fiihrte Ursula Kravat aus.
Auf dem Gelinde der Uhlandschule
werden Neubauten errichtet, um dem
Ganztagesbetrieb entsprechenden
Raum zu schaffen. Durch die Fusion
von Uhland- und Wohlgelegenschule
erhilt das Ludwig-Frank-Gymnasium
die Moglichkeit seine Platzprobleme zu
l6sen. Dies betrachtet der Ortsverein
angesichts der Finanzkrise als eine
gute Planung, hinter die aber keines-
falls zurtickgefallen werden diirfe.

Stadtbahn Nord

»Der Ortsverein ist sich der konflik-
treichen Lage in der Gartenstadt sehr
wohl bewusst und hofft, dass die neue
Trasse durch die Waldpforte doch ak-
zeptiert wird.“ fithrte die Vorsitzende
Barbara Kladt aus. Fiir das Herzogen-
ried und das neue, stark wachsende
Wohngebiet ,,Centro Verde® auf dem
Gelinde der ehemaligen Ludwig-
Frank-Kaserne ist diese Trasse die be-
ste Moglichkeit den Stadtteil an das
Stadtbahnnetz anzuschliefien. Deshalb
wurde auch die Unterstiitzung einer
neu entstehenden Initiative ,Herzo-
genried fir die Stadtbahn-Nord“ be-
schlossen. SPD-Bezirksbeiratssprecher
Hans-Georg Dech: ,, Die Neckarstidter
haben ein berechtigtes Interesse an der
Stadtbahn-Nord“. Beim Stadtteilfest
im Herzogenried informierten sich
zahlreiche Biirger am Stand des Be-
zirksbeirates liber den Stand der Pla-
nungen und den diskutierten Stre-
ckenverlauf. ,Die Resonanz der
Besucher war durchgingig positiv zur
Stadtbahn, da die Vorteile gegeniiber
der derzeitigen Busverbindung gesehen
werden®, fasste Dech seine Eindriicke
vom Stadtteilfest zusammen.

Turley-Barracks
Angesichts der nach dem Abzug der
Amerikaner frei werdenden Woh-
nungen der Benjamin-Franklin-Villa-
ge wird sich die Nachfrage nach Sozial-
wohnungen stark entspannen. Die
Planungen der Stadt, in den Turley-
Barracks eine internationale Schule
und gehobenes Wohnen zu schaffen,
entspricht diesen Realititen. ,Dies be-
deutet eine Aufwertung der Neck-
arstadt, die wir ausdriicklich begrii-
Ren*, bemerkte dazu der
stellvertretende Ortsvereinsvorsitzen-
de Basim Aawais. Allerdings seien die
Planungen jetzt wieder ins Stocken ge-
raten. Hier diirfe die Stadt nicht locker
lassen.

HANS-GEORG DECH

OPTIK VOGEL

Optik - Foto - Passbilder

Vorsicht
Weihnachten!

Schenken Sie Freude mit:
edlen Sonnenbrillen
exklusiven Brillen
individuellen Fotogeschenken

und
bestechenden Portraitbildern

OPTIK VOGEL

Ulmenweg 1-5 Mannheim
: 0621 - 30 23 63
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Haben Sie Phantasie?

Wenn die Straftenhahn nicht
gekommen ware!

Stellen Sie sich das einmal vor:
Mannheim ohne Straflenbahn -
das ist doch unvorstellbar!

Nicht nur der wirtschaftliche, auch der
kulturelle Erfolg Mannheims ist mit
dem Beforderungsmittel Strafienbahn
untrennbar verbunden. Aus gutem
Grund wurde nach dem Krieg sofort
dafiir gesorgt, dass die Straflenbahn
wieder fahren konnte. Zuerst damit
wir Mannheimer wieder problemlos an
unsere Arbeitspldtze kommen konn-
ten. Spiter, damit wir unsere soziale
Kontakte pflegen und unsere Freizeit
zu Gestalten vermochten. Wenn dies
nicht geschehen wire und die ca. 90
Millionen Fahrgiste der MVV wiren
nur mit Bussen oder Autos unterwegs,
wir hitten unsere Strafien hoffnungs-
los verstopft.

Stellen Sie sich vor was wiire, die Auto-
Lobby hitte 1964 die Verlingerung der
Bahn vom Waldhof auf die Schénau
verhindert.

Oder: Stellen Sie sich die Vogelstang
ohne Anschluss an das Schienennetz
im Jahre 1969 vor.

Die heftig umstrittene B-Linie, die ab
1995 durch den Lindenhof nach Necka-
rau fihrt, ist eine Erfolgsstory. Auf
Druck der Anwohner musste sie 1999
bis zur Rheingoldhalle verlangert wer-
den. Die Immobilien, nicht nur im
Niederfeld, hatten einen deutlichen
Wertzuwachs.

b N

Dies gilt auch fiir Neuhermsheim. Die-
ser Teil Mannheims war durch die
schlechte Infrastruktur am ,,Sterben®.
Dank SAP-Arena und dem damit ver-
bunden Straflenbahn-Anschluss ist
Neuhermsheim ein aufblithender
Stadtteil geworden.

Und die Verbindung ,Klinikum-Alter
Messplatz“? Dieser Teil tiber die Schaf-
weide ist seit 2006 eine der am stirk-
sten frequentierten Strecken. Und wie
grofd war vorher die Skepsis.

Die Stilllegung der Linie ,,Mittelstraf’e-
Industriestrafie-Luzenberg® im Jahr
1970 bedauert man heute. Es wird da-
her tiberlegt, hier wieder die Bahn fa-
hren zu lassen; mit Verlingerung zur
Friesenheimer Insel um die dortigen
Leerstinde und Brachflichen mit Le-
ben zu erfiillen.

Wir wollen doch nicht, dass das Herzo-
genried und die Gartenstadt ,abge-
hiangt“ werden. Die Gefahr ist greifbar:
Siehe unser Einkaufszentrum!

PS: Ich kann jedem das Buch von
Frank Muth und Werner Rabe
,,Die Straflenbahn in Mannheim“
empfehlen - Verlag: Dirk Endisch.
ISBN 3-936893-25-X.

HANS THEUER

Ambulanter Pflegedienst

zuverlassig - professionell - vertrauenvoll - seit 1978

Landwehrstrafe 1 - 68167 Mannheim - Tel: 0621 - 30 32 12 - www.rollin.de
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N §
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14. Mannheimer
Vesperkirche
6. Januar bis 6. Februar 2011
tiglich 1115 Uhr
CityKirche Konkordien, R2 U — el

Zu Hause ein selbst-
bestimmtes Leben fiihren!

Kranken- und Altenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung

Individuelle Schwerstbehindertenbetreuung
Intensivpflege bei Beatmungspflicht
Familienpflege

24 Stunden Betreuung

S pE SAMTEHE

Aus dem Herzogenried

Seite 9

DiakonieKirche Plus

Die DiakonieKirche Plus informiert

Tag des Geschenks in der Diako-
niekirche Plus und Finissage einer
Ausstellung mit Fotografien von
Johannes Paesler

Die Evangelische Gemeinde in der
Neckarstadt feiert am Sonntag, den
12.12. in der Lutherkirche wie im ver-
gangenen Jahr den Tag des Geschenkes.
Die Veranstaltung beginnt um 11 Uhr
mit dem Gottesdienst. Im Anschluss
daran, ab ca. 12 Uhr wird ein gemein-
sames Vesper und ein Gabentisch an-
geboten. Das fiir alle Interessierten of-
fene Angebot endet gegen 16 Uhr. Das
Vesper kostet 1.50 € oder bringen Sie
eine entsprechende Spende fiir das
Buffet mit!

Hier werden kostenlos kleine, brauch-
bare oder einfach auch nur schone Sa-
chen angeboten, mit denen man sich
aber eben auch anderen eine kleine
Freude bereiten kann. Es soll also auch
dieses Jahr niemand ohne ein kleines
Weihnachtsgeschenk bleiben - weder
fur sich selbst noch fiir einen Anderen.
Abgerundet wird das Ganze durch ei-
nen Einpack-Service von der Mann-
heimer Dienstleistungs- und Tausch-
borse (MaDiTa). Hier werden die
Geschenke, die zum weiterschenken
gedacht sind, liebevoll verpackt.

An diesem Tag endet um 15 Uhr die
Ausstellung von Fotografien, die Jo-
hannes Paesler in der Diakoniekirche
prisentiert (13.11 bis 12.12., Mo. bis Fr.,
9 bis 13 Uhr, So., 12.12., 11 bis 16:00 Uhr

Café International

Am DiakoniePunkt Luther treffen sich
jeden zweiten Dienstag im Monat Men-
schen, die Lust auf Kontakte, Kommu-
nikation, einen Plausch, ein Schwitz-
chen haben. Eingeladen sind alle, die
Freude am Reden, Diskutieren und ge-
meinsamen Essen haben. Wir hoffen
fur die Einen auf einen Sprachkurs der
anderen Art und fiir die Anderen auf
einen Kultur-Kurs der besonderen Art.
Neben einem Hippchen und Schliick-
chen gibt es in der Zeit von 19:00 bis
20:00 Uhr fiir Giste, die mochten, ein
kleines Programm zum Thema des
Abends.

Di., 14.12.: ,,Gewaltfreie Konfliktlosung
auf dem Balkan®, Film und Gesprich
iiber das Schalomdiakonat mit Pfarrer
Dr. Vincenzo Petracca

Di., 11.01.: ,Kroatien - Land mit vielen
Facetten®. Ein Abend inhaltlich und
kulinarisch gestaltet von Familie No-
vak. Die Spenden des Abends gehen in
die Kaffeekasse der Diakoniekirche
Plus und werden fiir Frithstiickseinla-
dungen an Bediirftige verwendet.

Di., 08.02.: Kunststiicke verzaubern
Menschen seit langer Zeit auf der
ganzen Welt - uns nimmt heute der
Zauberer Rolf Lerch in seinen Bann.
Aufgepasst!

Das Café International ist an den ge-
nannten Tagen von 18:00 bis 21:00 Uhr
geoffnet.

Offene Weihnacht - Feier in der
Diakoniekirche Plus

Wer Weihnachten nicht alleine oder
einfach einmal in geselliger Runde
verbringen méchte, ist herzlich einge-
laden zum gemeinsamen Essen, Singen
und Feiern.

Nach der Christvesper, dem Gottes-
dienst um 17:30 Uhr, freuen wir uns auf
ein leckeres Mahl, zu dem Sie, wenn Sie
kommen, gerne etwas beitragen diir-
fen.

Um 22:00 Uhr laden wir zu einem Ab-
schlusssegen ein.

Informationen und Anregungen neh-
men Martina Boffert und Erika
Schwind entgegen: Tel: 0621/31880809
- boeffert@diakonie-mannheim.de
Heiligabend, 24. Dezember, 18:30 Uhr

Frau Luther

Jeden letzten Dienstag im Monat treffen
sich am DiakoniePunkt Luther interes-
sierte Frauen von 19:00 bis 21:00 Uhr
um sich und ihre Sinne anregen zu las-
sen. Je nach Thema und Programm ist
Zeit mit Kopf, Herz und Hand fiir Be-
gegnung und das Erspliren eigener,
neuer Moglichkeiten und Chancen.

Di., 28.12.: Die Zeit ,,zwischen den Jah-
ren“ hat eine ganz besondere Stim-
mung. IThr widmen wir diesen Abend.
Di., 25.01.: Schnupperkurs Selbstbe-
hauptung mit Strategien und Tipps, die
Frauen stark machen mit Referentin
und Trainerin: Heike Metzger

1
[ }[
-
—
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)

Diakoniekirche =

Mannheim

Kosten: 3 bis 10 Euro (je nach Moglich-
keit und eigener Einschiitzung)

Di.,, 22.02.: Der Weltgebetstag der
Frauen - Geschichte, Bedeutung und
das Thema 2011. Informationen und
Gesprich mit Heike Archut

Martina Boffert,

DiakoniePunkt Luther,

Lutherstr. 4,

Neckarstadt-West
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Informationen zum Bezirksbeirat:

DCias Stadtgebiet ist in 17 Bezirke aufgeteilt; fir jeden Stadt-
bezirk bestelt der Gemeinderat proportional 2o den
Ergebnissen der Kommunalwahl, einen aus 12 Mitgliedermn
bestehenden Bezirksbeirat, der den Gemeinderst und die
Verwaltung in wichtigen Angelegenheiten seines Stadtbezirks
berat.

Der Bezrksbeirat kann in  Angelegenheiten, die den
Stadtbezirk betreffen, Fragem wund Vorschlige an  die
Verwaltung richten, die dazmu  5tellung nehmen  muss.
Anregunigen dafiir nehmen wir von |hnen germe entgegen.

Die Berirksheirite tagen in der Regel zweimal pro Jahr
dffentlich. Die Sitzungstermine werden im JAmtsblatt der
Stadt Mannheim® (als Beilage im Wochenblatt-Mannheim®
verdffentlicht. 'Weiterhin finden 5ie die Tagesordnungen
der &ffentlichen Sitzungen im Ratsinformationssystemn der Stadt
Mannheim unter hitp:fwebkosima.mannheim.de’starthtm

2008 hat der Gemeinderat die Bnrichtung won Stadtbezirks-
budgets fir MaGnahmen, Projekte, Initiativen und Offentlich-
keitsarbeit beschlossen.

Wir freuen wuns ilber Ihre Ideen wund Anregungen zur
Mittelversrendung.

Antriage zum Stadtbezirksbudget schicken Sie bitte mit genauer
Projektbveschreibung und bei Neuanschaffungen mit  zeei
Kostermroranschldgen an:

Amt filr Rats-und Offentlich ke itsarbeit
Herr Kassel

stfach 10 30 51

3 aim

Nah klas!

Dank fernwarme.

Wir stellan uns vor.
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Nachlese: Sport statt Gewalt-Turnier

Frau Machat (Kathe-Kollwitz-Schule) mit Alissa und Furkan.

Da die Auswertung etwas Zeit in Anspruch nahm, standen die Gewinner am Tur-
niertag noch nicht fest. Noch rechtzeitig vor den Sommerferien konnten die Po-
kale, die vom Polizeirevier Neckarstadt gestiftet wurden, den Siegern {iberreicht
werden.

\\\\\\\\\\\

=

Manen He _ s e

BIOTOPIA
- in hexy Nechlarsdhalt, Brem St s
Verein oder welleicht i Trem Kndergarten oder [lrer
Sriwde remeinachalt iche Aktionen odey Alidbvitaten ?
Il BIOTOMA Sirvdt feikcrrvice hilft schnell und un-

Die Sieger im Geschicklichkeitsturnier

Die siegreiche Klasse mit dem Team der Polizei Neckarstadt, Th. Diener (MFC Phénix, Mitte) und Stadtrat und
IG Herzogenried-Vorstandsmitglied R. Spagerer (re.)

Im Einzelwettbewerb waren Furkan Tari bei den Jungen und Alissa Tack bei den
Midchen die Geschicktesten. Die beste Mannschaftsleistung zeigten die Schiiler
der Freien Interkulturellen Waldorf-Schule.

RED.

""Spatschichten

in der Adventszeit

Termine
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Dezember 2010

Sa. 04.12. von 15.00 - 18.00 Uhr
> Kinderweihnachtsfeier im
Jugendhaus Herzogenried

So. 05.12. um 10.00 Uhr

> Festgottesdienst mit dem
Kirchenchor (Messe in C-Moll von
Anton Bruckner) anschl. Mittages-
sen im Gemeindesaal - St. Niko-
laus-Kirche

Mo. 06.12. um 19.30 Uhr

- auch am: 13.12. und 20.12.

> ,Spatschichten in der Advents-
zeit" - St. Nikolaus-Kirche

Di. 07.12. von 15.00 - 18.00 Uhr
> Adventsbasar der IGMH

Es wird Selbstgebasteltes und
Selbstgebackenes angeboten.

Di. 07.12. um 19.00 Uhr

> Treffen der IG Herzogenried-
Forderverein e.V. - Vereinsgast-
statte MFC Phonix

Fr.10.12. von 14.00 - 20.00 Uhr
Sa. 11.12.von 11.00 - 18.00 Uhr

> 6. Weihnachtsmarkt Herzogen-
ried im EKZ Ulmenweg

Sa. 11.12.

> Abschlusskonzert des SING
Gesangsworkshop mit der Gruppe
»Rathsfeld” im Jugendhaus
Herzogenried

So. 12.12.

> Tanz- und Gesangsauftritt des
Jugendhaus Herzogenried auf dem
Weihnachtsmarkt am Wasserturm

Fr. 17.12. um 14.00 Uhr

. Wamar2om [ RegelmifigeTermine

Fr. 17.12. um 14.00 Uhr

> Jahresabschlussfeier mit Kaffee
und Kuchen und Diavortrag:
»Winterzauber", NaturFreunde
Mannheim, Zum Herrenried 18

Fr. 17.12. ab 18.00 Uhr
>> Weihnachtsfeier fiir Jugendliche
im Jugendhaus Herzogenried

Sa. 18.12. ab 17.00 Uhr

>> Der MFC Phénix veranstaltet
einen kleinen gemiitlichen Weih-
nachtsmarkt auf seinem Vereins-
geldnde Zum Herrenried 10

Fr. 24.12.:

17.00 Uhr: > Christvesper mit
Krippenspiel, Paul-Gerhardt-
Kirche, Am Neuen Messplatz
22.00 Uhr: > Christmette, Paul-
Gerhardt-Kirche

22.00 Uhr: > Christmette mit
weihnachtlichen Gesdngen in der
St. Nikolaus-Kirche

So. 26.12.

09.30 Uhr: > Hauptgottesdienst
mit musikalischer Ausgestaltung,
Paul-Gerhardt-Kirche

10.00 Uhr: > Festgottesdienst mit
dem Kirchenchor in der St. Niko-
laus-Kirche

Fr. 31.12.

18.00 Uhr: > Jahresabschlussgot-
tesdienst mit Einzelkelch, Paul-
Gerhardt-Kirche

18.00 Uhr: > Jahresschlussan-
dacht in der St. Nikolaus-Kirche

So. 06.01. um 10.00 Uhr
>> Festgottesdienst mit Mezzoso-
pran/Orgel in St. Nikolaus

Do. 06.01.

>> Jugendkulturbiihne im Rosen-
garten zum Neujahrsempfang des
Oberbiirgermeisters mit dem
Jugendhaus Herzogenried

Do. 06.01. - 06.02.2011, 11 - 15 Uhr
>> 14. Mannheimer Vesperkirche in
der CityKirche Konkordien in R 2

Di. 11.01.

>> Informationen zur Patienten-
verfligung und zum Erbrecht -
Referent: RA Rolf Dieter
NaturFreunde Mannheim, Zum
Herrenried 18

Di. 11.01. um 19.00 Uhr

>> Treffen der 1G Herzogenried-
Forderverein e.V. - Vereinsgast-
statte MFC Phonix

Fr. 14.01. um 19.00 Uhr
>> 7. Neujahrempfang Herzogenried
in der IGMH

So.16.01. um 17.00 Uhr

>> Konzerte fiir die Vesperkirche:
Kurpfalzisches Kammerorchester
(Eintritt frei)

So. 30.01. um 17.00 Uhr

>> Konzerte fiir die Vesperkirche:
Capitol und Schatzkistl mit
Kiinstlern aus der Region
(Eintritt frei)

Februar 2011

JEDEN MONTAG

um 9.00 Uhr

>> Walking und Nordic Walking im
Herzogenriedpark - Treffpunkt an
der Kasse 2 des Herzogenriedparks

JEDEN DIENSTAG

von 9 bis 12 Uhr

> Beratung und Begleitung fiir
Neuzuwanderer, deutsch und
tirkisch - kostenlos - Am Brun-
nengarten 20, Herr Ozdemir (AWO
Kreisverband Mannheim) - Tel.:
0178 - 300 22 99

ab12.00 Uhr

>> Seniorentisch: Mittagessen zum
festen Preis von 2,80 €, anschl.
gesellige Angebote, Stadtheim der
NaturFreunde, Zum Herrenried 1

von 16 bis 19 Uhr:
>> Boule-Training, Zum Herrenried
10, Geldnde des MFC Phonix 02 e.V.

JEDEN MITTWOCH

Um 17.45 Uhr

>> Gymnastikgruppe: Fit auch im
Alter im NaturFreunde-Haus, Zum
Herrenried 18

JEDEN DONNERSTAG

um 9.00 Uhr

>> Walking und Nordic Walking im
Herzogenriedpark, Treffpunkt an
der Kasse 2 des Herzogenriedparks

um 16.30 Uhr

>> Gruppentanz fiir Jedermann,
Gemeindesaal des Kreuzkirche,
Zellerstr. 32, Info: Tel. 30 98 576

Jeden 2. und 4. Donnerstag im

bikrotisch bei > .Fl'.'lllll'ung durch die Nutztierarche Fr.12.02.: . Monat um 10.30 U.hr . .
7 SraBen. Scind. o mit Niko X?nthopoulos > Abendv_eranstaltung mit Bucherspa.fi fur die !(Ielnsten in
Vereishaton Kendergaten Herzogenried-Park - Anmeldung Transves.tltenschau, Natngreunde der Stadtbibliothek in der IGMH
' Tauschiesn (5. i Priarn] 4 xmontags Pfarrei unter Tel: 0621-410050 Mannheim, Zum Herrenried 18 09./23.12.2010 / 13./27.01.2011
 Verschineruns und Aafwertung elren. 29. November & .
amtich bepflanster Grimflachen 6 EB 520 St. Nikolaus
¥ deren fachgevechter Pllege ) ] ’ Notdienste Kirche und Soziales
... i vieden andeyen Aktivititen in hem Stadt- Dezember 2010 Pfarrgemeinde St. Nikolaus ﬁ Feuerwehr/Rettungsdienst m Elterntelefon (0800) 11105 50
=l Hansastr. 1. Polizei 110 Ev. Kirchengemeinde - Zentrales Pfarrbiiro 33 28 89
fusBerdem unterstinet dey B OTOPA Srodttedsernios Zeit 19:30 Uhl‘ -fjlgg;iiglln?;% Polizeirevier Neckarstadt 33 01-0 Ev. Kindergarten Kriimelchen 3013 00
¥ Vereine und Institutionen bel der www kath-neckarstadt-west.de Krankenwagen 19 222 Gesundheitstreffpunkt 339-1818
Bertreinng urel Pllege drer Anbagen und . . Notarzt 19 292 Kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius 338-510
h._ﬂdlm“ % St' N]kolaus-Klrche Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus 3175 67
¥ bei Offerichkeitsarheit und Transport- offentliche Einrichtungen Kinder- und Jugendtelefon (0800) 11103 33
auiEten . - Biicherei 2 93-5055 Seniorentreff Herzogenried 3018 66
Spreches Sie uns an! Llcht, MuSlk, Biirgerdienste 293-3252 AWO Patientenberatung 336 97 25
Urnicare Mitarbeiterinmen wred Mitarbeiter werden - Familienheim 1077 20 Telefonseelsorge (0800) 1110111
nen perne mit Rat ud Tat our Seite stehen Tex‘te & Geba Gartenstadt Genossenschaft 18 00 50 .
S GBG Mannheim 293-50 55 Vereine
¥  persinkdch im Servicebiino Bgm. -Fucts-Sar. 41a IGMH 2 93-50 41/45 MFC Phonix e.V. 303570
¥ telefonisch unter 0176 / 625 112 50, per Jugendhaus Herzogenried 293-76 66 Naturfreunde 3024 69
Feocunter 1621 £ 430 007 202 Kithe-Kollwitz-Schule 293-5741 RRC Endspurt Mannheim 3361386
¥ oder per Email: staditeibervice @intopi.de L b W t A Dv E N TS Kinderhaus Herzogenried 293-76 56 Verein der Gartenfreunde (0172)718 7139
e e ns e r LB BW 1075 80 Regenbogen Singers Chor 3018 68
(e NSt dmmen und die Mtardeiter des Quartiermanagement Herzogenried 3009809 1. Miniaturgolf Club Mannheim 1968 e.V. 305022
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2. SING Workshop im Jugendhaus Herzogenried

Jugendhaus rockt die Bithne!

Wer kennt sie nicht - die Castingshows
Popstars, DSDS und X-Factor. Gerade
diese Shows animieren die Jugend-
lichen heutzutage immer mehr zum
Singen. Auch wenn diese Shows oft-
mals nur Illusionen verkaufen, triu-
men viele Jungen und Madchen von ei-
ner Showkarriere und wiirden sich
diesen Traum gerne erfiillen. Doch
hierzu gehoren eine Menge Arbeit,
Disziplin und Durchhaltevermogen.

Dies konnten die 28 Jungen und Mad-
chen im Alter von 13 bis 20 Jahren am
Wochenende erfahren, die an dem
zweiten SING - Gesangsworkshop im
Jugendhaus Herzogenried teilnahmen.
Dieser Workshop fand zum zweiten Mal
im Rahmen der Kooperation zwischen
der Popforderung, dem Jugendhaus
Herzogenried sowie dem Forderpro-
gramm ,Integrationsoffensive® statt.

Dieser Workshop bietet Jugendlichen
im Alter von 12-21 die Moglichkeit ei-
nen Blick in die Welt des Gesangs, mit
allem was dazu gehort, zu werfen. Der
Workshop wurde von den Coaches
Alex, Steffi, Eva und Has durchgefiihrt.
Hierbei handelte es sich um Studenten
und Absolventen der Popakademie. Die
Jungen und Midchen wurden in vier
Gruppen aufgeteilt, so dass jeder Coach
sieben Sdngerinnen/ Singer hatte. In
diesen =~ Workshop-
gruppen erfuhren sie
dann, wie man sich
vor dem Singen auf-
wirmt, wie man
mehrstimmig  singt
und worauf es letzt-
endlich bei der Vor-
fiihrung eines Songs
ankommt. Denn am
Ende des Workshops
sollten die Jungs und
Midels dies alles dann
auf einer Bithne per-
formen. Und da miissen natiirlich jeder
Ton, jede Bewegung und auch das Out-
fit stimmen.

Nach anderthalb arbeitsreichen Tagen
war es dann soweit und das Konzert
riickte von Minute zu Minute niher
und man konnte férmlich spiiren, wie
die Nervositdt sowohl bei den Singe-
rinnen und Sidngern als auch bei den

Wir bedanken uns bei allen Kunden, Freunden
und Farderern fir die gute und vertrauens-
volle Zusammenarbeit und wiinschen lhnen
allen eine besinnliche und friedvolle
Weihnachtszeit und einen guten Start in ein
ghiickliches und erfolgreiches Jahr 20111

Mancdsitn ginich
Frimdrich-Ehact Strake 53

EB1ET Mirnitain "':Z-:."‘::
EmaltRefo@biotopls du o wembioiosinge I OTOPIA

¥ Quer denken
Untermehmerisch

handeln
Machhaltigkeit schaffen

Coaches stieg. Um 18 Uhr war es dann
soweit. Mehr als 100 Besucher und Be-
sucherinnen waren gekommen. In den
darauf folgenden anderthalb Stunden
konnte man, begeleitet von  stiir-
mischem Applaus, Soloauftritte, Du-
ette und mehrere Gruppenperfor-
mances genieflen. Insbesondere der
Auftritt der Gruppe mit dem Song
»Every breath you take® von , The Po-
lice* war ein besonderes Highlight des
Abends. Die Gruppe hatte sich was
ganz Spezielles einfallen lassen: Die
Jungs und Midels legten los, indem sie
a capella und mehrstimmig den Refrain
des Songs sangen. Hierbei wechselten
sie von ganz leise zu ganz laut und wur-
den dafiir durch das Publikum mit lang
anhaltendem Applaus belohnt. Als
Spezial Guests waren die Jungs des
Projekts Rap and Respect eingeladen
Sie prisentierten hier zum ersten Mal
ihren eigenen Rapsong. Anhaltender
Applaus war auch diesen Jungs sicher.
Das Abschlusskonzert selbst stellte den
kronenden Abschluss des zweitdgigen
Workshops dar. Zu guter Letzt sei noch
zu erwihnen, dass die Besten des
Workshops sich nun iiber ein professi-
onelles Gesangstraining in den nich-
sten Monaten freuen diirfen.

Mit Sicherheit war dies nicht der letzte
Workshop fiir die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen, denn der Atmosphire

Regelmaflige Termine

Paul Gerhardt-Gemeinde:

>> Gottesdienste regelmafiig am
Sonntag um 9.30 Uhr

> Kindergottesdienst: 11.00 Uhr:
05.,12.,19., 25.12./09., 16., 23.,
30.01./13., 20., 27.02.

>> Abendgottesdienste jeden
Mittwoch jeweils um 18.00 Uhr ab
12.01.20M

>> Sprechstunde bei Pfr. Schubert:
freitags von 18.00-19.00 Uhr

>> Kirchenchor: jeden Montag um
19.30 Uhr - > Kinderchor: jeden
Mittwoch um 15.00 Uhr

>> Seniorenkreis: jd. Donnerstag
14.30 Uhr - Theaterkreis: jd.
Donnerstag um 19.00 Uhr

>> Gymnastik: jeden Montag 18.45
und jeden Donnerstag: 15.00 Uhr
Alle 14 Tage: > Bibelkreis: Dienstag
um 19.00 Uhr - > Frauenkreis:
Dienstag um 15.00 Uhr

nach, war das fiir die meisten erst der
Anfang und sie fiebern sicher schon
dem nichsten Workshop entgegen.
Dieser Meinung war auch Luisa, eine
Teilnehmerin: ,JIch werde bestimmt
wieder beim nichsten Workshop im
Jugendhaus dabei sein.“

KATI MACHOLL

Aus dem Herzogenried

Seite 15

Nutztiere aus der guten alten Zeit kennen lernen

Fuhrung fur Grof und Klein im Herzogenriedpark

Was haben Elefanten, Gorillas und
Wale mit Braunen Bergschafen oder
Walliser Schwarzhalsziegen gemein-
sam? Auf den ersten Blick nichts. Doch
sie alle sind vom Aussterben bedrohte
Tiere. Aber nicht nur fiir Wildtiere,
auch fiir gefihrdete Haustierrassen gibt
es organisierten Artenschutz: Die so
genannte ,Nutztierarche®, ein Verbund
zum Schutz von aussterbenden Rassen.
Auch im Herzogenriedpark engagiert
man sich auf diese Weise im Arten-

schutz: Reviertierpfleger Niko Xan-
thopoulos betreut die Nutztierarche im
Park der Mannheimer Neckarstadt.

,Mama, das Schwein hat ja Locken®,
der sechsjihrige Vincent ist verbluifft,
als er im Gehege des Bauernhofs im
Herzogenriedpark das wollige Borsten-
vieh namens Mangalitza in erster Linie
am Riissel erkennt. Schweine kennt er
eigentlich kurzhaarig und rosa. ,Fur
Kinder gibt es hier so einige ,, Aha“-

Die Jahres-
karte 2011
ist da!

Jetzt noch die Herbstfarben genieflen,
die Winterluft schnuppern und unbe-
dingt schon an den nachsten Sommer

denken.

Sicharn Sle sich die Jahreskarta fiir den
‘Harzogenriedpark zum gunstigen Vorver
Esufeprels. Noch bls 6. Februar 2011 an
allen Parkiassan und am Verkaufspavillon
Paradeplaiz, 01 erhaltiich

Erwachsens: 12,650 EUR

Elnder; 5 EUR

Erlebnisse®, freut sich Niko Xan-
thopoulos. Er kiitmmert sich um den
Erhalt alter, vom Aussterben bedrohter
Nutztiere, seit diesem Jahr sogar mit
Priadikat ,Nutztierarche®. ,Mindestens
fiinf gefihrdete Tierrassen muss man
haben, um zertifiziert zu werden®, er-
klart Xanthopoulos, der mit den Brau-
nen Bergschafen, den Ungarischen
Wollschweinen, den Walliser Schwarz-
halsziegen, den Ungarischen Zackel-
schafen, Crollwitzer Puten, Bielefelder
Zwerghiihnern und den legendiren,
auf der koniglichen Tafel der englischen
Royals so beliebten Lachshithnern
dieses Soll mehr als erfiillt.

Wolfgang Adrian, Technischer Leiter
des Herzogenriedparks, legte gemein-
sam mit ihm den Grundstein fur die
Nutztierarche im Stadtteilpark. ,Es
geht um den Erhalt der genetischen
Vielfalt und Reserve dieser ,wetter-
festen®, widerstandsfihigen Tierarten.
Die robusten Gene werden auch in die
auf Hochstleistung getrimmten Wirt-
schaftsrassen wieder eingekreuzt®,

betont die Leiterin der Zoologie, Chri-
stine Krimer, den biologischen Nutzen
der archaischen Haustiere.

Bei den pidagogischen, okologischen
und biologischen Werten, die einer
solchen Nutztier-Arche eigen sind, ist
ganz klar der kulturelle Aspekt nicht
zu vernachlissigen: Die alten, gefihr-
deten Rassen sind ein zu schiitzendes
Kulturgut, ebenso schiitzenswert wie
architektonische Denkméler oder mu-
seale Kunstwerke, nur eben lebendiger!

Am Freitag, den 17. Dezember lidt Niko
Xanthopoulos zu einer Fithrung durch
die Nutztierarche in den Herzogen-
riedpark ein, bei der seltene Tierarten
aus der Nihe bewundern und viel Wis-
senswertes iiber sie erfahren.

Fr.17.12.,14 Uhr
Anmeldung erforderlich
unter Tel: 0621-410050
Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
ALEXANDRA WIND

IHERZOGEH RIEDPARK

*ﬂhhpﬁm Berpichl

::.'-"-u;‘
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IGMH

-Putz’ deine Stadt raus!

Den Slogan der Mannheimer Stadtwerke nahmen wihrend der Mannheimer Rei-
nigungswoche viele fiinfte und sechste Klassen der IGMH ernst. Ausgestattet mit
Gummihandschuhen, knallorangefarbigen Miillbeuteln und Zangen nahmen sie
sich das Auflengelinde der Schule vor. Angenehmerweise wurden sie von der
strahlenden Mirzsonne unterstiitzt und so fiillten sie die Miillbeutel schnell. Von
Papierschnipseln bis hin zu Autoreifen, Elektroschrott und einem Feuerloscher
war so ziemlich alles dabei. Nichts entging den Adleraugen der Miillsammler, die
einige Tage spéter per E-Mail ein grofies Lob eines Anwohners erhielten.

»Vorweg meine Freude. Ich bin ja vollig
aus dem Hiuschen und begriifie sehr
die Initiative der Schiiler, die voller
Enthusiasmus mit Sack und Pack gut
ausgeriistet das Umfeld der Schule und
damit den Herzogenried, den Mull auf
Gehwegen und sogar dahinter aufriu-
men.

Ich lobe mir sehr den piddagogischen
Erfolg hierin. Es bleibt nur zu hoffen,
dass es in das Bewusstsein der Schiiler
uibergeht, auch in Zukunft den Mill
nicht einfach fallen zu lassen und den
Sinn der Nachhaltigkeit zu verstehen.

Mir war und ist die IGMH stets eine
wertvolle Lehreinrichtung hier im
Herzogenried, die sich den Bediirfnis-

sen der Schiiler angemessen angenom-
men hat und die Fihigkeiten des ein-
zelnen zu férdern wusste und weifd.

Es bleibt zu hoffen, dass wir in Zukunft
auf die Verantwortung des Einzelnen
bauen kénnen.

Weiterhin viel Erfolg und alles Gute fiir
die Schiiler, die Lehrer und die Verwal-
tung, es ist und bleibt eine gute Idee.
Danke.

Mit freundlichen Griifien aus dem Her-
zogenried.“

Der Verfasser der Mail lebt seit einigen
Jahren wieder im Herzogenried und ist
als Kind hier aufgewachsen. Er hat als
Neunjdhriger die Bundesgartenschau
in Mannheim (1975) erlebt, auflerdem
den Bau des Eisstadions und der IGMH.
Als Grundschiiler besuchte er die

Kithe-Kollwitz-Schule. Die IGMH
lernte er als Schiiler der Musikschule
kennen, denn der Gitarrenunterricht
fand im Probenraum der Schule statt.
Heute arbeitet er als Ausbildungsleiter
im Feinmechaniker-Handwerk.

HEIKE SCHOLZ

Dhakonie
i Quadrat

Sozialatationenverbund

der Evangelischen Kirche in Mannheim

Pllegepiia - Kompetents Pllege mit Herx

Sozlalmistion Mannheim Nord : D821 -7700 30 Sozialstation
Sozlalwistion Mennhelm Sod: 0621 - 47 6T 47 Pflegeplus
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Diie Jugendredakiion des JTopendhauses Herzogenried

Autor/innen:
Marzena I,
Chris K.
Sarah B.

e

Cin Prujekl des Jupendhnises | lierzoponmaeil
R U e s - herroe el o

Arbeiten fiir einen guten Zweck

Vom 2810 his  #um
310010 hat eine  grofe
lfombola  im  Marktkeuof
stattoefunden. Der
Reinerlis von 1750,- Euro
wurde an das Jugendhaus
Herzogenried  gespendet.
Der Marktkauf war auch so
nett uns sehr viele schine
Pretse zur Verfligpung zu
stellen. Als Hauptpreise gab
es £.B. ein Fahrrad, einen
Grill oder einen grofen
Sonnenschirm fir den
Carten zu gewinnen. Es st
guch _fast® keiner  leer
ausgegangen, da es auch
noch Trostpreise Fall
EEWINnen gul‘.n. wie z.H.
Taschen, Gliser, Krilge und
einen Werkeeugkasten
(leer und aus Plastik). Mit
nur 1 Euro hatte man die

Chance, so Lolle Preise #u
pewinnen, . Die  Tombola
wurde jeden morgen mit

neuen Hauplpreisen
aufgefillt. =0 dass auch
jeder die Chance hatte zu

powinnen, Das Jupendhaus
stand mit sehr viel Freode
und Spaff von morgens um
10 Uhr bis abends um 20
Uhr hinter der Theke und
verkaufte fleifig Lose. Dass
es fir die Mitarbeiter und
ehrenamtlichen Heller
nicht zu viel wirde, haben
wir uns gegenseibig im 5
stundentakt abgewechsell.
Am Ende waren alle Lose
verkauft, Es hat mir Spaff
permnacht [l einen  guten
Pwerk aul meine Freboeit
. verzichten und 15
tanden fir den Marktlkaud
und das Jugendhaus Lose
i verkaufen, da ich im
Jugendhaus  Herzogenried
aufgewachsen bin.

Autorin: Sarah B

Am 4,12.2010 von 15-18 Uhs
firdet wieder Isere
Weilhnachtsfeler im
lugendhaus  statt, Kinder
his 12 lahre konnen an
2ahlreichen  Bastelstiinden
kleite
Weithnachtspeschenle
Zaubern

Die Eltern sind natirlich
duch herelich eingeladen, es
gich beim Kaffee und

K uchen gemiitlich U
mwchen wnd mil  ons
Fusammen zu felern.

[er Besuch des

Wethnachtsmannes st der
Hohepunkt der Feser, der
von den Kindern pgespannt
erwartet wird. Der Eintritt

Kinderweihnachtsfeier im Jugendhaus

izt matiirlich frei.

Autorin: Mareena 1.

Herzogenried

Events rund ums Jugendhaus
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Auch in 2011 geht es weiter

Die Tiertafel-Ausgahestelle Mannheim zieht um!

6. Weihnachtsmarkt
Herzogenriec

Das Jahr 2010, das erste Jahr im Dienste der Tiere und ihrer Besitzer, ist viel zu
schnell verflogen. Trotz vieler Herausforderungen zieht die Tiertafel-Ausgabe-
stelle Mannheim eine positive Bilanz. Jeden Freitagnachmittag warten die Men-
schen vor der Ausgabestelle in Mannheim-Wohlgelegen geduldig bis es losgeht.
Uber 100 Tierhalter kommen und holen sich die Futterrationen fiir ihre Lieblinge.
Keiner geht mit leeren Taschen nach Hause. Freude und Dankbarkeit sind der
Lohn fiir viel Arbeit und Energie, die das 12-kopfige Team der Tiertafel-Ausgabe-
stelle Mannheim erhilt. Ermoglicht wird dies durch Mietpaten, sowie Futter-
spenden von privat und dem Mannheimer Handel. Auch haben sich Patenschaften EKZ Ulmenwe g - Fr. 1 4-20 Uhr - Sa. 10-18 Uhr
fur kranke Tiere gefunden.

Zum neuen Jahr wird die Tiertafel-Ausgabestelle Mannheim nach Neckarau um-
ziehen, da die Rdumlichkeiten im Wohlgelegen sind zu klein geworden. Die letzte
Futterausgabe im Jahr 2010 findet am 17. Dezember zusammen mit einer tierischen
Bescherung zu den gewohnten Zeiten statt. Am 24. und 31.12.2010 bleibt die Aus-
gabestelle geschlossen.

Mit groffem
Buhnenprogramm,
Kinderattraktionen
und mebhr...

Ab Freitag, 07.01.2011 ist die Tiertafel Ausgabestelle Mannheim in der Neckarauer
Strale 167 zu finden. Die Ausgabezeiten bleiben unverindert: freitags zwischen
15.00 und 19.00 Uhr.

Die Tiertafel-Ausgabestelle Mannheim ist fiir viele Haustiere und deren Halter,
die nachweislich in soziale Not geraten sind, ein wichtiger Anlaufpunkt gewor-
den. Nicht nur das Abholen des Futters ist fiir die Tierhalter wichtig, auch die
Méglichkeit des Informationsaustausches ist fiir viele Tierhalter untrennbar mit
dem Freitagnachmittag verbunden.

Das soll auch in 2011 in den neuen Rdumen so bleiben!

Informationen unter www.tiertafel.de
Annette Elm - Tiertafel-Ausgabestelle Mannheim
mannheim@tiertafel.de

Weranytaker: EEL Ulmenweg

EKZ Ulmenweg I @ [cecmamnmnen®  piakonie & “.g)i.';n;s
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Wir winschen allien Bewohnerinnen und Bewohnem des Herzogenried ein

friecliches und etholsames Welhnachisfest und ein glacidiches neues Jah
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Zuhoren.

B UHN

BESTATTER UMD TRALEREBEERZLEITER

Wiinsche umsetzen.

Zeit zum Trauern geben.

Abschiedsrituale pflegen.

Fiir Trauernde da sein.

Bestattungen. Trauerbegleitung. Vorsorge

Ihr Vertrauen ist wertvoll. Wir gehen gut damit um.

Erstes Mannheimer Bestattungs-Institut Fritz Biuhn GmbH & Co. KG * Gutenbergstralte 18-22 * 68167 Mannheim

Jederzeit erreichbar unter Telefon 06 21 /33 84 40

Stadtbibliothek Herzogenried

Weihnachtshackerei

Schenken Sie sich und Thren Lieben
eine stressfreie Vorweihnachtszeit, in-
dem Sie sich jetzt schon an die Arbeit
machen. Alle Rezepte finden Sie in
Backbiichern zur Weihnachtszeit, die
ab sofort in der Stadtbibliothek Herzo-
genried in der IGMH ausgeliehen wer-
den konnen.

Bunte Marzipanplitzchen

fur Kinder / Zubereitung: ca. 1 Std. 30
Min. / Ruhen: 1 Std. / Backen: ca. 120
Min. / Pro Stiick: ca. 45 kcal

Backzutaten fiir ca. 55 Plitzchen:
200g Mehl
+ Mehl zum Arbeiten
40g Zucker
75g Marzipanrohmasse
120g weiche Butter
1Eigelb
verschiedene Ausstechférmchen

Verzierung
100g Puderzucker
1-2 TL Zitronensaft
bunte Zuckerperlen
Schokostreusel oder Schokochips

www bestattungsinstitut-buehn.de

_. eutdecke sie!

STADT MANNHEIM
Fashebareich Bildung

Das Mehl mit Zucker, Marzipan, Butter
und Eigelb zu einem glatten Teig ver-
kneten. Den Teig in Frischhaltefolie
wickeln und 1 Std. kiihlen lassen.
Backofen auf 180° vorheizen. Zwei
Bleche mit Backpapier belegen. Den
Teig zwischen Frischhaltefolie 3-4 mm
dick ausrollen. Plitzchen ausstechen
und mit 2 cm Abstand aufs Blech legen.
Im Ofen (Mitte, Umluft 160°) 10-12 Min.
backen. Mit dem Backpapier vom Blech
ziehen und etwas abkiihlen lassen.

Fur die Verzierung Puderzucker und
Zitronensaft verrithren. Die Plitzchen
damit tiberziehen und mit Zuckerper-
len oder Schokostreuseln verzieren.
Trocknen lassen.

Quelle: Aus dem Buch ,,Weihnachtsbickerei -
Internationale Rezepte fiir die schonste Zeit im
Jahr von Erika Casrek-Tiirkkan

STADTBIBLIOTHEK MANNHEIM®
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Wintertrdume zum Selbermachen

Weihnachtshackerei - An der Apotheke fiihrt kein Weg vorhei

Zu den vielen Dingen, die uns in der
nahen Adventszeit erfreuen, zihlt der
Duft von weihnachtlichen Gewiirzen.
Apotheker Lutz Winnemann: ,,Sie ma-
chen die Weihnachtsbickerei aber
nicht nur lecker, sondern sie tragen
dazu bei, dass Speisen besser verdaut
werden koénnen und haben zum Teil
arzneiliche Wirkung®“. Egal ob Karda-
mon, Piment, Gewiirznelken, Rosma-
rin oder Rosenwasser: Wer sich fiir die
Weihnachtsbickerei riisten will, sollte
auch in der Apotheke vorbeischauen.
Denn nur hier gibt es hochste ,,Arznei-
buchqualitdt®. Durch die hohe Qualitit
wird hiufig nur die Hilfte an Zutaten-
menge gebraucht.

Diese Standardgewtirze sollten Sie
kennen: Anis, als altes Hausmittel
wirkt er bei Husten, Asthma, Appetit-
losigkeit, Magen-Darmkatarrh und bei
krampfartigen Beschwerden. Das siifi-
lich duftende, aromatische Gewiirz
gehort in Leb-und Pfefferkuchen,
Anisplitzchen, Punsch, Pflaumenmus
und Lakritze.

Gewiirznelken sind eines der ilte-
sten Gewiirze der Menschheit. Die Ge-
wiirznelken mit ihrem intensivem und
brennend-wiirzigem Geschmack wer-
den ganz oder gemahlen vielseitig ver-
wendet: zum Beispiel in Weihnachts-
plitzchen, Punsch, Curry, Schokolade,
Mus- und Einlegegewiirz, Glithwein,
Spirituosen, Rotkraut, und Birnen-
kompott. ,,In der Zahnheilkunde sind
sie sehr beliebt®, so Apotheker Winne-
mann.

Woher der Zimt kam, war lange ein
Geheimnis: Sparsam verwendet gibt er
z.B. Lebkuchen, Spekulatius, Milch-
speisen und Reis, Gdnsebraten, Bratidp-
feln und Glithwein die richtige Wiirze.
Zimt hat eine appetitanregende, ma-
genstirkende und stopfende Wirkung.

Muskatbliite (Macis), frither eines der
beliebtesten Gewtirze. Es wird nicht
aus den Bliiten, sondern aus den Scha-
len reifer Muskatniisse gewonnen.
Verwendung findet es bei Lebkuchen,
Punsch, Pasteten, Fleisch, Gemiise,
Kartoffelbrei, sogar Toilettenseifen und
vieles andere mehr erhalten durch eine
Prise geriebenen Muskat eine Abrun-
dung.

Weniger bekannt, aber schon von den
Romern geschitzt: Kardamom. Ge-
mahlen wirken diese Samen magen-
stirkend und werden zum Wiirzen von
Kaffee, Weihnachtsgebick, Suppen
und Soflen und Hithnerfrikassee und
von Curacao verwendet.

Koriander, sein Duft ist anisdhnlich.
Koriander im Gebick, in Wiirsten, Pa-
steten, Senf, Curry, Marinaden oder im
Kaffee das Tiipfelchen auf dem i.
Vanille, die kurz vor der Reife ge-
erntete Orchideen-Schote wird am
hiufigsten z.B. verwendet bei Gebick,
Kakao, Kaffee, Seifen und Kosmetik
etc. also nahezu tiberall.

Ingwer, die aromatisch-zitronenartig
duftende und wiirzig-scharf schme-
ckende Droge wird in der Medizin bei
Verdauungsstérungen eingesetzt. Ing-
wer in Weihnachtsgebick spielt haupt-

sichlich in der englischen Kiiche eine
grofse Rolle.

,,Fiir die Weihnachtsbickerei entschei-
dend ist neben dem Geschmack vor
allem die Beschaffenheit des Teigs®,
erkliart Apotheker Lutz Winnemann.
Durch Zusatz von Siduren (Zitronen-
oder Weinsiure) sowie durch sidurebil-
dende Mikroorganismen (Milchsiure)
setzen Backtriebmittel wie Pottasche,
Hirschhornsalz und Natron bei der
Teigbereitung das Gas Kohlendioxid
frei und lockern so das Gebick auf.

Pottasche (= Kaliumcarbonat ): Zum
Lockern von 1kg Mehl benétigt man
16-20 g Pottasche.
Hirschhornsalz (- Ammoniumecar-
bonat ): Fiir 1kg Mehl benétigt man 10-
16g Hirschhornsalz.
Natron ( = Natriumhydrogencarbonat
): Fiir 1kg Mehl benétigt man 10-16g
Natron

Lutz WINNEMANN

Wir sind Ilhre Hausapotheke
... seit uber 30 Jahren

Gerne beraten wir Sie individuell in allen
Gesundheitsfragen und bieten lhnen
umfassenden Service fiir Ihr Wohlbefinden.

HERZOGENRIED
APOTHEKE

68167 Mannheim, Ulmenweq 1-5,Tel. 0621/301900 Fax0621/301802

' TERMINE & AKTIONEN

06.12.2010

Jahr |

10.+11.12.2010 6. WEIHNACHTSMAR KT IM EKZ

| Wir danken unseren Ku
wiinschen allen ein

NIKOLAUS - ab heute die
Duftkalender 2017 | reen

mit tollen Angeboten ay
e, S unserer

nden fiir Ihre Treue und |
gesundes und frohes Neues

machen uns

stark fir lhre
Gesundheit!




Seite 22

Aus dem Herzogenried

Stadtbibliothek Herzogenried

Weihnachtshackereill

Winter-Apfelkuchen

Backzeit: etwa 10 Minuten / Elektro-
herd 200 Grad, Gasherd: Stufe 3 / Um-
luft: 175 Grad / Pro Stiick: 212 kcal
Backzutaten:

300g Mehl

200g Butter

100g Zucker

1 Prise Salz

1 Messerspitze abgeriebene Schale

einer unbehandelten Zitrone

1Ei

1 TL Lebkuchengewiirz

500g Apfel

3 EL Zitronensaft

25g gehackte Schokolade

25g Korinthen

50g gemahlene Mandeln

1EL Rum

4 EL Orangensaft

100g Marzipanrohmasse

50g Puderzucker

200g Schokoladenkuvertiire

Puderzucker zum Bestduben

Das Mehl mit den Butterstiickchen,
Zucker, Salz, Zitronenschale, Ei und
Lebkuchengewtiirz auf eine Arbeitsfli-
che geben und fein hacken.

Anschliefiend alles verkneten, zu einer
Kugel formen, in Klarsichtfolie wickeln
und ca. 1 Std. kiihl stellen. Die Apfel
waschen, putzen. wiirfeln, mit Zitro-
nensaft betriufeln und mit der Scho-

kolade, den Korinthen, Mandeln und
Rum unter den Teig kneten. Den Teig

" - il
auf ein Backpapier ausgelegtes Back-
blech ausrollen und auf der mittleren
Einschubleiste ca. 10 Min. backen.
Orangensaft, Marzipanrohmasse und
den Puderzucker zu einem Teig ver-
kneten. Alles auf der leicht bemehlten
Arbeitsfliche ausrollen und Sternchen
in verschiedenen Grofien ausstechen.
Die Kuvertiire im Wasserbad schmel-
zen lassen und den Blechkuchen damit
verzieren. Alles mit den Marzipan-
sternchen garnieren und mit dem Pu-
derzucker bestiuben.

Quelle: Aus der Sonderausgabe ,,Weihnachten-
Die schonste Zeit zum Backen“ der Naumann &
Gobel Verlagsgesellschft

Schokoladenkugeln
Zutaten fiir ca. 60 Stiick

Backzutaten
150g Zartbitterschokolade
150g weiche Butter
210g Puderzucker
210g gemahlene Mandeln
70g Mehl

_ evibedecie siel

STADTBIBLIOTHEK MANNHEIME

STADT MANSNHEIM
Fachbensich Bildung

Den Backofen auf 170° vorheizen. Die
Schokolade auf einem ofenfesten Teller
darin 4 bis 5 Minuten sehr weich wer-
den lassen. Die Butter in eine Schiissel
geben, den Puderzucker dartiber sie-
ben und beides mit den Quirlen des
Handriihrgerits glatt rithren. Die wei-
che Schokolade kurz abkiihlen lassen
und mit den gemahlenen Mandeln mit
dem Teigschaber rasch unter die Butt-
termasse rithren. Zum Schluss das
Mehl unterheben. Die Schokoladenteig
zugedeckt etwa 30 Min. kiihl stellen.
Ein Backblech mit Backpapier ausle-
gen. Von dem Schokoladenteig kleine
Portionen abnehmen, zu Kugeln for-
men und auf das Blech setzen. Im auf
170° vorgeheizten Ofen auf der mittle-
ren Schiene etwa 12 Min. backen.

Quelle: Aus dem Buch: ,Weihnachten wie wir
es lieben“ von Monika Drexel und Véronique

Witzigmann

VITA MAIWALD

Liebe Mitmenschen im Herzogenried,

Ein ereignisreiches Jahr fur unseren
Stadtteil geht zu Ende: Erhalt des
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Er erkennt, was bei
wem am besten wirkt.
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Kampf um den Erhalt des Einkaufs-
zentrums Ulmenweg, Instandsetzung von
Rad- und FuBwegen. Viele haben sich
engagiert. Zusammen geht's.
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Jugendhauses, des Quartiermanagements, i
Entscheidung fur die Stadtbahn Nord, » P4
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Ich wiinsche Ilhnen Allen frohe Feiertage \

und ein gutes, gesundes und
-
IE LINKE.

friedliches Jahr 2011!
IM MANNHEIMER GEMEINDERAT

Ihr Staditrat Thomas Triper



Schoner wohnen
von S bis XXL.

Tolle Stadtwohnungen in jeder Grolka

provisionsfraivom grolbten Vermieter
Mannheimsl Gleich anklicken|

www.gbg-mannheim.de
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