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Elternkurse im Herzogenried
für Eltern mit Kindern von bis
zu 1 Jahr

Diplom Psychologin Sophie Ibrom bietet
seit Sommer 2022 Kurse für Eltern mit
Kindern bis zu einem Jahr über das
Landesprogramm STÄRKE an. Die
Themen sind: Bindung,
Alltagsbewältigung, Kommunikation,
Selbstfürsorge und Auflösung
destruktiver Muster. Sie können lernen,
sich selbst und ihre Kinder besser zu
verstehen und sich bewusst zu machen,
was Ihre Kinder (und auch Sie selbst)
brauchen.

Sind Sie interessiert?

Die Treffen finden auf Anfrage Dienstags,
9:00 Uhr und Donnerstag 10:00 Uhr in der
Interkulturellen Waldorfschule,
Maybachstrasse 16 am Neuen Messplatz
statt.

Für Termine melden Sie sich bitte bei:
sophie.ibrom@gmail.com.
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